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Modulthema:

EH 5: Lebensstil und Gesundheit

Kurzzeichen:

AHL4EHS5

Kategorie (Modulart):

X Pflichtmodul
Wabhlpflichtmodul
Wahlimodul

X Basismodul
Aufbaumodul

X studienfachbereichsspezifisches Modul
studienfachbereichstbergreifendes
Modul
studiengangstbergreifendes Modul

Niveaustufe:

Studienabschnitt: 2 Studienjahr: 2 Semester: 4

Dauer und Haufigkeit des
Angebots:

1 Sem. / jahrlich

Modulverantwortliche/r:

Verena Moérwald

Voraussetzung fur die
Teilnahme:

Anzahl der Credits:

Bildungsziel(e):

e Vermittlung von Grundwissen Uber Aufbau und Funktion des menschlichen
Koérpers

e Die Bediirfnisse in den einzelnen Lebensphasen erkennen

e Aufzeigen des Zusammenhangs zwischen Lebensgestaltung und Gesundheit

e Unterstitzung der Erarbeitung eines gesundheits- und sozialvertraglichen
Lebensstilkonzeptes

e Vermittlung der Grundlagen einer bedarfsgerechten Versorgung von Kindern
in Familienhaushalten und der Hauskrankenpflege

e Planung eines zeitgemalfien, den fach- und unterrichtswissenschaftlichen
Erkenntnissen Rechnung tragenden Unterrichts. Methodisch-didaktische
Umsetzung fur die Berufspraxis

Bildungsinhalte:

e Gesundheit und Krankheit. Dimension eines ganzheitlichen
Gesundheitsbegriffes

e Gesundheitstheorien. MaRnhahmen zur Férderung und Entwicklung
gesundheits- und sozialvertraglicher Lebensstilkonzepte

e Suchtproblematik und Suchtpréavention

e Stressmanagement

e Gesundheitsforderung in unterschiedlichen Lebenswelten

e Unfallverhiitung

e Familienplanung. Schwangerschaft und Geburt. PflegemaRnahmen. Leben
mit Kindern

e Methodisch-didaktische Konzepte zu den Themenfeldern

e Studienfachiibergreifendes und verbindendes (projektorientiertes) Arbeiten

Zertifizierbare (Teil-)
Kompetenzen:

e Ein ganzheitliches Verstandnis von Gesundheit entwickeln und in der
eigenen schulischen Arbeit anwenden kénnen

e Zusammenhange zwischen Lebensgestaltung und Gesundheit erkennen und
in der eigenen schulischen Arbeit angemessen bertcksichtigen

e Mdglichkeiten zur Suchtpravention in der eigenen schulischen Arbeit
erkennen und MalRhahmen in der Schulgemeinschaft mittragen

e Arbeitsmaterialien fur den offenen Unterricht entwickeln, Lernsoftware
bewerten und einsetzen und mit Tabellen rechnen kdnnen

Anteilsmafiige Verteilung
auf die
Studienfachbereiche:

Humanwissenschaften: Fachwissenschaften Schulpraxis:

(-didaktik): 6

Erganzende Studien:

Verbindung zu anderen
Modulen bzw.
Studienfachbereichen:

Module 1, 2, 4 Biologie

Literatur:

Aktuelle Literatur wird von dem/der Modulverantwortlichen fur jedes Semester
bekannt gegeben.

Leistungsnachweis:

Hinsichtlich Art und Ausmalf des/der Leistungsnachweise/s wird auf 8 1 und 6 der
Prifungsordnung verwiesen. Die endgliltige Festlegung bestimmter
Leistungsnachweise erfolgt vor konkreter Abhaltung des Moduls durch den/die
Modulverantwortliche/n und wird den Studierenden nachweislich zur Kenntnis
gebracht.

Sprache:

Deutsch




Lehr- und Lernformen:

Hn a2l »y | D |6 LV-_Titel 8)
V/S/U | Wst | EL/FS | Wst T/K Wst |Betr.| SSh | EC FB
1): S 1.00 1 13 |1.00 1Gesundhe|tsblldung und -férderung FW
2): K 100l 1 13 |1.00 2Gesundheltsblldung und -férderung FW
3): S 1.00 1 13 |1.00 3Gesundheltsblldung und -férderung FW
Fachdidaktik:
. studienfachibergreifendes und
A S 1.00 1 13 |1.00 verbindendes (projektorientiertes) Fw
Arbeiten
5): U 2.00 2 26 |2.00| Fachpraktische Ubungen FW
6):

1) Art der Lehrveranstaltung; 2) Prasenzstudienanteile; 3) Betreute Studienanteile gemafi 8§ 37 HG; 4) Weitere

betreute Studienanteile 5) Gesamt (betreut) 6) Selbststudium (Arbeitsstunden) 7) ECTS-Credits 8)
Studienfachbereiche




