
Sonderschule Seite 1

Modulthema: Bewegung und Sport 

Kurzzeichen: ASL3BS1 

Kategorie (Modulart):

X 
  
  

Pflichtmodul 
Wahlpflichtmodul 
Wahlmodul 

X 
  

Basismodul 
Aufbaumodul 

X 
  
  

studienfachbereichsspezifisches Modul 
studienfachbereichsübergreifendes 
Modul 
studiengangsübergreifendes Modul 

Niveaustufe: Studienabschnitt: 2 Studienjahr: 2 Semester: 3/4

Dauer und Häufigkeit des 
Angebots:

2 Sem. / jährlich 

Modulverantwortliche/r: Bettina Mössenböck 

Voraussetzung für die 
Teilnahme:

--- 

Anzahl der Credits: 6 

Bildungsziel(e):

Kennenlernen der verschiedenen Behinderungsarten sowie der möglichen 
Sport- und Bewegungsangebote, um einen verantwortungsbewussten und 
attraktiven Sport- und Bewegungsunterrichts für ALLE durchführen zu 
können  
Theoretische Einführung zu pädagogischen Aspekten, trainingsspezifischen 
Maßnahmen und didaktischen Konzepten für die Arbeit mit Schülerinnen 
und Schülern mit und ohne Behinderung  
Praktisch-methodische Vermittlung der LE, des Integrationssports und des 
Behindertensports  

Bildungsinhalte:

Allgemeine motorische Grundausbildung in heterogenen Gruppen  
Kleine und große Sportspiele und Adaptierungsmöglichkeiten für Menschen 
mit Behinderung  
Boden- und Geräteturnen mit Schwerpunkt auf Helfen und Sichern  
Leichtathletische Bewegungsformen incl. Anpassungen an Menschen mit 
Behinderung  
Funktionelle Gymnastik (Muskelfunktionstests, Dehnen und Mobilisieren)  
Bewegungshandlungen im Wasser (inkl. Helferschein)  
Theoretische und praktische Wissensvermittlung zu den Möglichkeiten von 
attraktiven Sport - und Bewegungsangeboten auf Sommer- und 
Wintersportwochen für Schülerinnen und Schüler mit und ohne 
Behinderung, organisatorische Maßnahmen zur Durchführung der 
Sportwochen  

Zertifizierbare (Teil-)
Kompetenzen:

Wissensvermittlung und kritische Auseinandersetzung mit Themen und 
Konzepten des Integrations- und Behindertensports  
Fähigkeit zur individuellen Vermittlung von Bewegungs- und 
Sportangeboten in heterogenen Gruppen  
Verantwortungsbewusstes Handeln, Offenheit, Flexibilität und Kreativität im 
Sportunterricht mit Menschen mit und ohne Behinderung  

Anteilsmäßige Verteilung 
auf die 
Studienfachbereiche:

Humanwissenschaften: Fachwissenschaften 
(-didaktik): 6 

Schulpraxis: Ergänzende Studien: 

Verbindung zu anderen 
Modulen bzw. 
Studienfachbereichen:

Therapeutische und funktionelle Übungen 

Literatur:
Aktuelle Literatur wird von dem/der Modulverantwortlichen für jedes Semester 
bekannt gegeben. 

Leistungsnachweis:

Hinsichtlich Art und Ausmaß des/der Leistungsnachweise/s wird auf § 1 und 6 der 
Prüfungsordnung verwiesen. Die endgültige Festlegung bestimmter 
Leistungsnachweise erfolgt vor konkreter Abhaltung des Moduls durch den/die 
Modulverantwortliche/n und wird den Studierenden nachweislich zur Kenntnis 
gebracht. 

Sprache: Deutsch 

Lehr- und Lernformen:

1) 2) 1) 3) 1) 4) 5) 6) 7) 8) 



1) Art der Lehrveranstaltung; 2) Präsenzstudienanteile; 3) Betreute Studienanteile gemäß § 37 HG; 4) Weitere 
betreute Studienanteile 5) Gesamt (betreut) 6) Selbststudium (Arbeitsstunden) 7) ECTS-Credits 8) 
Studienfachbereiche 
 

 V/S/Ü Wst EL/FS Wst T/K Wst Betr. SSh EC LV-Titel FB

 1):  Ü 1.00     1 13 1.00  Bewegung und Sport - Grundlagen  FW

 2):  Ü 1.00     1 13 1.00  Bewegung und Sport - Vertiefung  FW

 3):  S 1.00     1 38 2.00  Bewegung und Sport  FW

 4):  Ü 1.00     1 13 1.00  Schwimmen  FW

 5):  Ü 1.00     1 13 1.00
 Sommer- und/oder 
Wintersportwoche

 FW

 6):            


