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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege!

Wenn man Digitalisierung richtig betreibt, wird aus einer Raupe ein Schmetterling. 
(George Westerman)

Wir freuen uns, Ihnen unser neues Fortbildungs-, Tagungs-, SCHILF/SCHÜLF- und Ver-
anstaltungsangebot für das Arbeitsjahr 2021/22 in einer besonderen Form zu präsentie-
ren: Das Programm Ein.Blick wird ab heuer ausschließlich als Online-Programm angebo-
ten. Als ÖKOLOG/PILGRIM-Hochschule verzichten wir auf ein gedrucktes Printprogramm.

Blättern oder scrollen Sie ganz nach Ihrem Geschmack und genießen Sie alle Vorzüge un-
seres vielfältigen und sorgsam ausgewählten Fort- und Weiterbildungsprogramms mit der 
Direktverlinkung zur einfachen Anmeldung in PHO.

Das Team der Fort- und Weiterbildung der PHDL hat in bewährter Manier ein buntes und für 
Sie hilfreiches Fortbildungsprogramm bestehend aus Präsenz- und Onlineveranstaltungen 
zusammengestellt. Dafür danken wir unserem Team ganz besonders. Alle Veranstaltungen 
finden Sie auch schnell und einfach zugänglich auf unserer Homepage www.phdl.at/einblick.

Unser ‚digitaler Ein.Blick-Schmetterling‘ 2021/22 begleitet Sie durch das Arbeitsjahr und 
unterstützt Sie in den vielen Bereichen, in denen Sie als Pädagoginnen und Pädagogen 
wirksam und so unglaublich wertvoll sind.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen und freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen im 
fachlichen, pädagogisch-didaktischen und auch humorvollen Diskurs.

Schließlich wünschen wir Ihnen alles Gute für die letzten Wochen des Sommersemesters, 
erholsame und wohltuende Sommerferien sowie viel Zuversicht für ein segensreiches Ar-
beitsjahr 2021/22. 

Mag. Christine Mitterweissacher
Institutsleitung Fort- & Weiterbildung
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WIR FÜR SIE ANMELDUNG

ÂÂ Die Anmeldung sowie die nachfolgende Administration (Einladung, Infor-
mationen …) erfolgen personenbezogen über das Verwaltungsprogramm 
der Hochschule „PH-Online“.

ÂÂ Unmittelbar nach der PH-Online-Anmeldung sehen Sie, ob Sie einen Fixplatz 
oder einen Wartelistenplatz erhalten haben.

ÂÂ Bitte nehmen Sie keine „Sicherheitsbuchungen“ vor – diese führen an der 
PHDL zu organisatorischen Problemen.

ÂÂ Nach der Anmeldefrist übermitteln wir keine Anmeldebestätigungen mehr. 

ÂÂ Die Einladung zur Veranstaltung mit allen relevanten Informationen ergeht 
14 Tage vor dem Seminartermin an Ihre E-Mail-Adresse.

ÂÂ Bitte sprechen Sie Ihre Teilnahme mit dem Erhalter und der Leitung ab! 
Das Programm wird im Einvernehmen mit der Bildungsdirektion OÖ und der 
Caritas für Kinder und Jugendliche, Fachstelle für kirchliche Tageseinrich-
tungen, herausgegeben. Die Veranstaltungen werden in Ihr Fortbildungs-
kontingent eingerechnet.

ÂÂ Als Private Pädagogische Hochschule sind wir zur Deckung des Sachauf-
wandes auf die Erwirtschaftung von Eigenmitteln angewiesen. Die anfallen-
den Verwaltungsbeiträge werden im Programmheft und in PH-Online ex-
tra ausgewiesen. Explizit religionspädagogische Veranstaltungen sind frei 
von Beiträgen.

Ökolog/Pilgrim
Wir bekennen uns zu einer ökologisch, sozial und wirtschaftlich nachhaltigen 
Hochschulkultur verknüpft mit religiös-ethisch-philosophischen Bildungsdimen-
sionen. Betreffende Seminare sind mit dem Logo gekennzeichnet.

ANMELDEZEITRAUM: 27. MAI BIS 28. SEPTEMBER 2021

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG WICHTIGE ANLEITUNGEN UND INFORMATIONEN
Bitte klicken Sie direkt auf die gewünschte Anleitung/Information.

… wenn Sie zum 

ersten Mal ein Se-

minar an der PHDL 

buchen, müssen Sie 

sich erstregistrieren.

Bitte halten Sie Ihre 

Visitenkarte aktuell!

ÖKOLOG/PILGRIM
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… wenn Sie sich 

nach dem Anmel-

dezeitraum für ein 

Seminar anmelden 

möchten.

https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/5_Ueber_uns/2_Institute/Fort-_Weiterbildung/Fortbildung/PH_Online_Anmeldung_zu_Fortbildungsveranstaltungen_KIGA.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Anleitung_Teilnahmebestaetigungen_PHOnline.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Registrierung_Basis-Account_Fortbildung.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=T-FmEhy0r0CYokcVCFvNg2l0HxmjxQlGnAlH9dt1gxhUMEhNNURTUzZSUzc5WUVONlhDVTJYSEFTMy4u
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Anleitung_Visitenkarte_bearbeiten.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Anleitung_Teilnahmebestaetigungen_PHOnline.pdf


TEAM ELEMENTARPÄDAGOGIK

KONTAKTADRESSEN ELEMENTARPÄDAGOGIK 

Christa Forstner, MBA MSc, Bereichsleiterin
Tel. 0732/77 26 66 DW 1186
christa.forstner@ph-linz.at

Daniela Pölderl, BEd
Tel. 0732/77 26 66 DW 4669
daniela.poelderl@ph-linz.at

Dr. Petra Vollmann
Tel. 0732/77 26 66 DW 4669
petra.vollmann@ph-linz.at

Mag. Barbara Wandl
Tel. 0732/77 26 66 DW 4669
barbara.wandl@ph-linz.at

LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN!
Franz Kafka schreibt: „Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.“  

In diesem Sinne laden wir Sie recht herzlich ein, mit uns den Weg in eine neue Pro-
grammära zu gehen. Unser bewährtes Fortbildungsprogramm Ein.Blick steht Ihnen ab 
heuer als Online-Blätterbuch zur Verfügung. Mit einem Klick – direkt im Blätterbuch – 
kommen Sie zur PH-Online-Anmeldung. Ganz einfach und unkompliziert können Sie Ihre 
Wunschseminare auswählen und buchen. 

Besonders weisen wir hin auf

ÂÂ die neuen 6-ECTS-Hochschullehrgänge aus unserem bewährten Format  
„Modularisierte Fortbildung.Plus+:

•	 Herausfordernde Situationen im pädagogischen Alltag (S. 21)
•	 Bildungsraum Kindergarten-Volksschule (S. 21)

ÂÂ unsere Angebote in Distance-Learning (S. 35) 

ÂÂ Seminare, die auch das junge Kind fokussieren: K005, K040, K053 
Wir freuen uns, Sie mit unserem Angebot in ihrem beruflichen Alltag  
unterstützen zu können!  

von links: Monika Aigner-Schöggl, Susanne Zehetner, Ulrike Stadlbauer, Bereichsleiterin Christa Forstner, Petra Vollmann, Barbara Wandl, Daniela Pölderl

Für das Team Elementarpädagogik 
Christa Forstner, MBA MS, Bereichsleiterin 

Herzlichen Dank an unsere geschätzte Kollegin Ulrike Stadlbauer für die langjährige 
wertvolle Mitarbeit in unserem Team Elementarpädagogik!
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21WK001
Einfach (nur) mit Kindern reden

Was sage ich wie?

Dr. Karlheinz Benke

(Reform-)Pädagoge und 
Sozialzentrumsleiter, Referent an der 
Kinderuni Wien, Berater

Kommunikation hat sich allein schon durch die 
Nutzung der „Neuen Medien“ in den letzten Jah-
ren verändert. So manches scheint mehr in ein 
Nebeneinander als ein Miteinander zu münden. 
Unverändert aber bleiben die Grundbedürfnisse 
der Kinder, die Sehnsucht nach gemeinsamer 
Zeit und danach, verstanden zu werden. 
Im Seminar geht es um kindgerechte Sprache der 
Erwachsenen, fördernd, aber verständlich, klar 
und transparent, um adäquates Loben und Er-
mutigen, Nein sagen, Aufzeigen von Folgen usw.
Ein guter Weg führt uns zur Sprache des Her-
zens, der Gewaltfreien Kommunikation nach 
Rosenberg.

Di. 21. Sep. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Karlheinz Benke 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK002
Medien im Kindergarten?

Ja, auf jeden Fall! Aber wie?

Dr. Petra Traxler

Dr. Hans 
Schachl

Die digitale Welt beeinflusst unser Leben mehr 
und mehr. Es stellt sich die Frage: „Wie sollen 
wir die Kinder vorbereiten?“ Entwicklungsge-
mäß sind die Risiken zu beachten, aber auch 
die Faszination und Neugier der Kinder! Lernen 
braucht zuerst das Angreifen, die natürliche An-
schaulichkeit. Das soll bei diesem Seminar ent-
wicklungs- und neurobiologisch begründet und 
an praktischen Beispielen z. B. aus Lego Educa-
tion demonstriert werden. Übergeordnete Ziele 
sind: Förderung von Kreativität, Problemlösen, 
soziales Lernen, Werteerziehung und Obsorge 
um die physische und psychische Gesundheit.

Do. 23. Sep. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 50

Referent/-in: Petra Traxler, Hans Schachl 

Leiter/-in: Petra Traxler

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Hörsaal AHS-3

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK003
Wenn Bewegungsabläufe einfach 
nicht klappen!

Koordinations- und Entwicklungsstörung bei 
Kindern

Isolde Fehringer

Ergotherapeutin

Kennen Sie das? Kinder sind ungeschickt beim 
Anziehen, Schneiden oder Ballspielen. Der Um-
gang mit Messer und Gabel wird zum Geduld-
spiel. Manchmal kommt das Kind einfach nicht 
ins TUN. Wenn Kinder motorisch-kognitiv lang-
samer lernen als Gleichaltrige, heißt das nicht, 
dass es ihnen an Intelligenz mangelt. Im Gegen-
teil, oftmals leiden sie an Dyspraxie, einer Ent-
wicklungs- und Koordinationsstörung. Im Semi-
nar setzen wir uns mit der Situation des „unge-
schickten Kindes“ auf Basis der Sensorischen 
Integration auseinander und entwickeln Ideen, 
wie wir Kinder förderlich begleiten können.

Mi. 29. Sep. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Isolde Fehringer 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

Der Löwe in dir

Kinder stark machen durch Bilderbücher

Sibylle Kiegeland

Tanz- und Theaterpädagogin, 
Systemische Pädagogin und Coach 

In Bilderbüchern finden Kinder oft Figuren, die 
Mut machen. Mit farbenfrohen Bildern wird ge-
zeigt, wie Schwierigkeiten bewältigt, Probleme 
gelöst werden und zur eigenen Stärke gefunden 
wird. Wir wollen an diesem Tag solche mutma-
chenden Bilderbücher aufgreifen, sie mit Körper, 
Stimme, Musik und verschiedenen Materialien 
lebendig werden lassen. Spiel, Bewegung und 
Fantasie führen zu Lebendigkeit und Selbsttä-
tigkeit und stärken auf diesem Weg Ich-Kom-
petenz, Resilienz und persönliche Ressourcen.

Do. 30. Sep. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Sibylle Kiegeland 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224609&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224625&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224669&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224474&pSpracheNr=1


21WK005
Entwicklungsbotschaften der Kinder 
erkennen und ...

Unterstützung nach Marte Meo für den  
Alltag finden

Nadja Wieser-Raßbach

Marte-Meo-Supervisorin, 
Ergotherapeutin

Kinder senden durch ihr Verhalten Entwicklungs-
botschaften. Pädagoginnen und Pädagogen sind 
gefordert, diese zu erkennen und im pädagogi-
schen Alltag förderlich zu begleiten. In diesem 
Seminar werden anhand von Videoaufnahmen 
(Situationen aus dem Familien- und Berufsalltag) 
Elemente förderlicher Kommunikation und ent-
wicklungsunterstützendes Handeln durch päd-
agogische Fachkräfte veranschaulicht. Damit 
wird Einblick gegeben in den Marte-Meo-An-
satz und, wie mit Hilfe von Marte-Meo-Elemen-
ten Pädagoginnen/Pädagogen kompetent auf 
herausforderndes Verhalten reagieren können.

Do. 30. Sep. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Nadja Wieser-Raßbach 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK006
Herausforderungen unter die Lupe 
nehmen

Ein systemischer Blick auf den  
pädagogischen Alltag

Dr. Petra Vollmann

Lehrende an der PH der Diözese 
Linz, Früherziehungs- und Inklusive 
Elementarpädagogin

Oft kommt es im pädagogischen Alltag zu Si-
tuationen mit Kindern, mit Kolleginnen/Kolle-
gen oder mit Eltern, die uns fordern, herausfor-
dern, manchmal sogar überfordern. Meist sind 
die Situationen komplex, weil jeder Mensch ein 
Teil eines Systems ist, welches ihn beeinflusst 
und umgekehrt. Dieses Seminar will Einblick 
geben in den systemischen Ansatz und aufzei-
gen, welche neuen Denk- und Lösungsansätze 
bzw. Handlungsoptionen sich erschließen, wenn 
Situationen des pädagogischen Alltags syste-
misch betrachtet werden. Beispiele aus der Pra-
xis sind willkommen.

Sa. 2. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Petra Vollmann 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK007
Potenzialentfaltung mit Bewegung

Gehirn und Körper – ein starkes Team

Elisabeth Peitl, MA

NMS-Lehrerin, Resilienztrainerin, 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Gezielte Bewegungsübungen aktivieren Fähig-
keiten und ermöglichen lustvolle und erfolgrei-
che Lernprozesse:
•	 Klares Denken für konzentriertes Arbeiten
•	 Verbesserte Sinneswahrnehmung
•	 Schulung der Feinmotorik und Koordination
•	 Sprachlicher Ausdruck und Kreativität
•	 Zutrauen in eigene Fähigkeiten
•	 Stressabbau und Entspannung
•	 Energiegewinnung 
Vielseitige Einsatzmöglichkeiten für Kinder und 
Erwachsene: Bewegungsübungen zur Auflocke-
rung, für kreatives Arbeiten, emotionale Beruhi-
gung in Konfliktsituationen ...

Di. 5. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Elisabeth Peitl 

Leiter/-in: Elisabeth Peitl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK008
Herausforderndes Verhalten  
beantworten

 

Daniela Rebhan, MA

Fachberaterin für Integration

Oft steckt hinter dem herausfordernden Ver-
halten eines Kindes die positive Absicht, eine 
problematische Lebenssituation zum Ausdruck 
zu bringen. Wichtig ist, das Verhalten nicht als 
negativ zu bewerten, sondern die Chance da-
rin zu sehen und zu verstehen, was ein Kind auf 
besondere Weise auszudrücken versucht. Hilf-
reich ist der Weg von der Beobachtung über die 
Analyse bis hin zum Setzen angemessener Be-
ziehungs- und Erziehungsangebote. Im Semi-
nar werden wir basierend auf den Erkenntnis-
sen von K. Fröhlich-Gildhoff (2017) diese Her-
angehensweise fokussieren. Beispiele aus der 
Praxis sind willkommen.

Mi. 6. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Daniela Rebhan 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224611&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224617&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224659&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224614&pSpracheNr=1


21WK009
Mit Kindern ins Land der Stille reisen

Genussvolle Wege zur heilsamen Kraft der 
Stille

Rosa Erlacher

Religionspädagogin, 
Prozessorientierte Gruppenleiterin

Stille ist rar geworden. Für Kinder bieten sich im-
mer weniger Möglichkeiten, die heilsame Kraft 
der Stille zu erleben und zu genießen, obwohl 
die Sehnsucht danach groß ist. Wer im Kinder-
garten den Wert der Stille für das einzelne Kind, 
die Gruppe und sich selbst erkennt, kann eine 
Kostbarkeit heben und pflegen!
Um (auch sehr unruhigen) Kindern den Ge-
schmack der Stille näher zu bringen, ist acht-
sames Üben in Bewegung und Stille notwen-
dig. So geht es im Seminar um Grundlegendes, 
viele praktische Übungen aus dem Erfahrungs-
schatz der Referentin, um Lieder, Geschichten 
und Phantasiereisen.

Do. 7. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Rosa Erlacher 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

21WK011
KAMISHIBAI und sein Einsatz in der 
pädagogischen Praxis

Traditionell japanisches Erzähltheater

Alexandra Mayer-Pernkopf

Puppenspielerin, Gründerin des 
Figurentheaters isipisi

Gleich nach einer Kamishibai-Vorführung wer-
den die visuellen und auditiven Potentiale des 
Spiels mit dem schwarzen Holzkasten gezeigt, 
was eigene Ideen für die Vermittlung weckt. 
Bereits ganz früh begleiten Kinder ihren Zei-
chenprozess verbal. Im Kamishibai bekommt 
das Gezeichnete einen Rahmen und die Erzäh-
lungen können sich dazu entfalten. 
Für die Umsetzung vorhandener Geschichten mit 
Kindern sind Fotos und Film eines Pilotprojektes 
hilfreich. Methoden des Theaters, Vorlesens und 
freien kreativen Erzählens werden thematisiert.

Mo. 11. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Alexandra Mayer-Pernkopf 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK014
Über den Umgang mit herausfor-
dernden Gefühlen

Kompaktseminar zur Einführung in  
die Kinderphilosophie

Dr. Doris Daurer

Lehrbeauftragte der Universität 
Innsbruck, Autorin, Kinderphilosophin

Gefühle wie Angst, Traurigkeit, Wut, Trotz, Eifer-
sucht gehören zu unserem alltäglichen Spektrum 
an Lebenserfahrung. Schon früh werden Kinder 
damit konfrontiert: Kinder sind traurig, wenn sie 
in der Eingewöhnungsphase ihre Eltern vermis-
sen, das Meerschweinchen stirbt oder die Lieb-
lingsschuhe zu klein werden. 
Wie man konstruktiv mit diesen herausfordern-
den Gefühlen umgehen kann, soll konkret an-
wendbar und alltagsrelevant vorgestellt werden. 
In diesem Kompaktseminar stehen die Einfüh-
rung in das Konzept der Kinderphilosophie sowie 
wertvolle Impulse für die Praxis im Mittelpunkt.

Di. 12. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Doris Daurer 

Leiter/-in: Barbara Wandl

 online

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224626&pSpracheNr=1
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21WK015
Das Wimmelbuch der Weltreligionen

Mit Kindern religiöse Vielfalt entdecken

Mag. Barbara Wandl

Religionspädagogin, 
Gestaltpädagogin, Yogalehrerin und 
Meditationsleiterin

Kinder jedes Alters lieben Wimmelbücher! Das 
großformatige Wimmelbuch der Weltreligionen 
nimmt Kinder mit auf eine wunderbare Reise 
durch die großen Weltreligionen. Das liebevoll il-
lustrierte Buch zeigt eine bunte Vielfalt des Glau-
bens und erzählt aus dem Alltag – so unmittel-
bar und direkt, dass man meint, das Stimmen-
gewirr und die Musik auf einem Fest zu hören 
oder die Gerüche auf einem Markt wahrzuneh-
men. Das Methodenseminar möchte einladen, 
noch ein wenig genauer hinzusehen und bietet 
Hintergrundinformationen, Ideen und prakti-
sche Tipps, wie das Buch im Kindergarten ein-
gesetzt werden kann.

Mi. 13. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Barbara Wandl 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

 

Zielgruppe: ALLE

21WK016
Bewegter Körper – reger Geist

Bewegungserfahrungen in Raum und Zeit 
und Dynamik

Christa Wegerer

Kindergartenpädagogin, 
Spielgruppenleiterin, Animateurin

Für unsere Kinder spielt Bewegung eine große 
Rolle. Der Körper und die Sinne sind die Sen-
soren, über die sie sich ihre Umwelt aneignen 
und neue Erkenntnisse über deren Regeln und 
Gesetzmäßigkeiten gewinnen. Mit dem Körper-
bewusstsein ist auch die soziale, kognitive und 
motorische Entwicklung eng verbunden.
Jede Bewegung hat eine Raum-, Zeit- und Dy-
namikkomponente. 
Am Seminartag lernen Sie viele praktische Übun-
gen, methodische Tipps, Spiele und Musik zu 
diesen Thema kennen.

Do. 14. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Christa Wegerer 

Leiter/-in: Christa Forstner

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK017
„Ich sehe etwas, das du nicht siehst“

Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen 
verstehen und begleiten

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin, Obfrau des 
Vereins Initiative Autismus

Kinder mit ASS fordern uns in der Arbeit in vie-
len Situationen heraus. Das Seminar vermittelt 
die Grundlagen zu neurologischen Erklärungs-
ansätzen, welche praxisnah anhand von Bei-
spielen erarbeitet werden. Des Weiteren wer-
den die Auswirkungen auf entwicklungsrele-
vante Bereiche wie etwa die Wahrnehmung, 
Sprache, soziale Entwicklung oder Kommuni-
kation thematisiert.
Ziel ist es, die Ursachen und damit auch die 
Kinder selbst besser verstehen zu lernen. Die 
erarbeiteten Inhalte können auf den pädagogi-
schen Alltag übertragen werden.

Fr. 15. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 50

Referent/-in: Bianca Duswald 

Leiter/-in: Petra Vollmann

 online

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK018
Kennst du das schon?

Bewährtes und Interessantes zum  
Thema Hl. Martin

Michaela Gruber

Monika 
Aigner-Schöggl, 

MA

Das Fest des Heiligen Martin ist für viele Kinder 
das „Highlight“ im Kindergartenjahr. Es bietet so 
viel: Teilen als universelle Botschaft, Laternen-
umzüge und eine starke Identifikationsfigur. An 
diesem Seminarnachmittag wollen wir unseren 
Erfahrungsschatz mit bewährten Ideen und Im-
pulsen rund um dieses wichtige Fest bereichern. 
Inhalte:
•	 Basisinformation zum Fest
•	 Religionspädagogische und didaktische Tipps
•	 Praktische Anregungen und Übungen
•	 Impulse für eine ganzheitlich-sinnorientierte 

Gestaltung nach Franz Kett

Mo. 18. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Michaela Gruber, 
Monika Aigner-Schöggl, Susanne Zehetner 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224473&pSpracheNr=1
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21WK019
Emotion Coaching

Kindern ein sicherer Hafen sein

Mag. Astrid Schallauer

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, Kinder-, 
Jugend- und Familienpsychologin

Beziehungen gelingen, wenn wir in der Lage 
sind, die Dinge auszuhandeln. Verhandlung wie-
derum erfordert die Fähigkeit, Gefühle zu erken-
nen und zu regulieren und sich zugleich empa-
thisch für die Gefühle des anderen Menschen zu 
interessieren. Wenn wir dies unseren Kindern in 
jungen Jahren beibringen, geben wir ihnen ein 
kostbares Geschenk mit auf den Weg. Dies tun 
wir, indem wir Emotionen Coachen. 

In dem Seminar geht es um fünf zentrale Schritte 
beim coachen von Gefühlen. Weiters werden 
theoretische Grundlagen und praktische Bei-
spiele, sowie Herausforderungen und Lösun-
gen besprochen.

Di. 19. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Astrid Schallauer 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK020
Bleib bei mir, wenn ich wütend bin!

Umgang mit Konfliktsituationen in  
elementarpädagogischen Einrichtungen

Daniela Rebhan, MA

Raffaela Niederleitner

Konflikte sind ein wichtiger Teil sozialer Inter-
aktionen und Kooperationen und gehören zum 
Gruppenleben dazu. Für Kinder sind diese eine 
Entwicklungsaufgabe und für die Fachkräfte 
sind sie relevante Alltagsinteraktionen, deren 
Beantwortung auf die Förderung sozialer Intel-
ligenz abzielt. 
Im Seminar gehen wir der Frage nach, wie Kon-
fliktbegleitung gelingen kann. Wir fokussieren 
Strategien, die Pädagoginnen und Pädagogen 
beim Handling unterstützen, und überlegen, 
welche Bedeutung es hat, die Besonderheiten 
von Konfliktanlässen zu verstehen, um diese in 
die weitere Handlungsplanung einzubeziehen.

Mi. 20. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Daniela Rebhan, Raffaela Niederleitner 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK021
Rhythmus kinderleicht

Ein bunter Rhythmussalat für den  
Kindergarten

Andreas Huber

Musiker, Lehrer für Schlagwerk und 
Percussion

Vielfältige Zugänge für das rhythmische Musi-
zieren mit 3-bis-6-Jährigen erwarten Sie an ei-
nem abwechslungsreichen Seminartag mit dem 
Percussionisten Andreas Huber.
Mit einfachen Übungen und Spielmodellen für 
den Einsatz von Body-Percussion, Trommeln, 
Rhythmusinstrumenten und klingenden Alltags-
materialien erhalten Sie konkrete Anregungen für 
kreative Rhythmuseinheiten mit Ihren Kindern.
Darüber hinaus sind Schlagtechniken und Ba-
sisrhythmen zur Liedbegleitung auf der Trom-
mel zentrale Inhalte des Seminars.

Mi. 20. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Andreas Huber 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4040 Linz, Volkshaus Dornach-Auhof

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK022
„Lieber Gott, ich find dich super!“

Mit Kindern über Gott und die Welt singen

Mag. Ursula Leutgöb

Liedermacherin und freiberufliche 
Übersetzerin

Ursula Leutgöbs Lieder schaffen Raum für die 
universelle Botschaft der Liebe, die konkret wird 
im solidarischen Miteinander, im Hinhören auf 
die „innere Stimme“ und in der Sicherheit, von 
Gott geliebt zu sein. Kindgerechte Sprache und 
eingängige Melodien zeichnen die Lieder aus. 
Manche laden ein zur szenischen Darstellung, 
manche zum meditativen Zuhören. Trotz oder 
gerade wegen ihrer Einfachheit haben sie Tief-
gang und Kraft und sind für Kinder gute Beglei-
ter auf ihrem Glaubensweg. 

Im Seminar werden einfache Lieder erlernt und 
gesungen, die Freude an der Musik steht im-
mer im Vordergrund.

Do. 21. Okt. 2021, 14:00 bis 16:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Ursula Leutgöb 

Leiter/-in: Barbara Wandl

 online

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224675&pSpracheNr=1
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21WK023
Das letzte Kindergartenjahr

Wie kann man aus einer Pflicht eine Tugend 
machen?

Dr. Barbara Fageth

Lehrende an der PH der Diözese Linz, 
Kindergarten- und Hortpädagogin

Seit September 2010 gibt es in Österreich das 
verpflichtende letzte Kindergartenjahr. In diesem 
Seminar gehen wir einerseits auf die Suche nach 
den bildungspolitischen Hintergründen für diese 
Änderung. Andererseits fokussieren wir das Mo-
dul für das letzte Jahr in elementaren Bildungs-
einrichtungen mit seinen methodisch-didakti-
schen Inhalten. Insbesondere wollen wir das 
Schulkind als Person in den Mittelpunkt rücken 
und Ideen entwickeln wie wir es unter Berück-
sichtigung seiner individuellen Entwicklungsthe-
men und der bevorstehenden Transition in die 
Schule professionell begleiten können.

Fr. 22. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Barbara Fageth 

Leiter/-in: Barbara Fageth

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WB016
Mit dem Kamishibai biblische  
Geschichten erzählen

Eine vielseitige Erzählhilfe kreativ nutzen

Andreas Gruber

Dipl.-Theologe, Religionspädagoge

Die japanische Erzähltechnik Kamishibai bietet 
mehr als ein bloßes Durchziehen von Bildern. 
Der Rahmen des Erzähltheaters erinnert zwar 
an einen Fernseher, es geht aber um pädago-
gisch ungleich Wertvolleres:
Der/die Vortragende spricht sozusagen live, hält 
Blickkontakt zu den Kindern und bezieht sie mit 
ein in den Fortgang der Geschichte. Ja, mehr 
noch: Die Kinder werden selbst zu Programm-
meisterinnen und Programmmeistern, indem 
sie Bildfolgen malen und erzählen.
Im Seminar wird der wirkungsvolle Einsatz des 
Kamishibai beim Erzählen biblischer Geschich-
ten und Heiligenlegenden gezeigt und eingeübt.

Mi. 3. Nov. 2021, 14:00 bis 17:45

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 25

Referent/-in: Andreas Gruber 

Leiter/-in: Franz Benczak

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

21WK024
Rituale als haltgebende  
Brückenbauer

Wertvolles für die Übergangszeit vom  
Kindergarten in die Volkschule

Dr. Doris Daurer

Lehrbeauftragte der Universität 
Innsbruck, Autorin, Kinderphilosophin

Quer durch alle Kulturen und Epochen haben 
schon immer Rituale zur Bewältigung von Über-
gängen gedient. Diese taugen auch als Brü-
ckenbauer zwischen Kindergarten und Volks-
schule und erleichtern den Kindern sowohl den 
Abschied als auch den Neubeginn, denn Ritu-
ale geben auf vielfache Weise inneren Halt und 
emotionale Sicherheit. Praxisnah und alltagsre-
levant wollen wir uns mit Ritualen beschäftigen 
und viele konkrete Umsetzungsmöglichkeiten 
dazu kennenlernen – für ein wohltuendes Ab-
schiednehmen und ein gelingendes Eintreten in 
den neuen Lebensabschnitt.

Do. 4. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Doris Daurer 

Leiter/-in: Barbara Wandl

 online

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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21WK027
Talking about

Reflexion und Coaching für die Praxis

Andrea Lenger-Hartwig, MSc

Supervisorin und Coach in freier 
Praxis, Inklusive Elementarpädagogin 
und Frühförderin

Pädagoginnen/Pädagogen stehen täglich ver-
schiedensten Ansprüchen und Herausforde-
rungen gegenüber. Da sind die Eltern, die mehr 
fordern oder sich beschweren, die Kinder, die 
maximale Betreuung brauchen oder das Team, 
das unterschiedliche Ansprüche hat. Zwischen 
all den Erwartungen und Interaktionen fragt man 
sich, wo man selbst bleibt und wie in manchen 
Situationen gehandelt werden könnte. 

An diesem Nachmittag haben Sie die Chance, 
Ihre eigenen Anliegen, für die sie Lösungswege 
suchen, einzubringen – wir reflektieren die pä-
dagogische Praxis anhand diverser Supervisi-
ons- und Coachingmethoden.

Mi. 10. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Andrea Lenger-Hartwig 

Leiter/-in: Petra Vollmann

 online

 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK028
Regeln und Grenzen als Beziehungs-
angebote an das Kind

 

Dr. Angelika Reichartzeder

Kinderergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin

Der pädagogische Alltag und das Zusammen-
leben in den Einrichtungen sind mit Regeln und 
dem Setzen von Grenzen verbunden. Oft führt 
das Einfordern dieser zu herausfordernden Si-
tuationen. Damit Kinder lernen, wie sie ihren 
individuellen Bedürfnissen nachgehen und die 
persönlichen Grenzen anderer respektieren kön-
nen, braucht es eine wertschätzende und dia-
logische Beziehungskultur. Sie gibt echte Ori-
entierung und Struktur. 

Im Seminar betrachten wir, warum Regeln und 
Grenzen Beziehungsangebote sind und wie wir 
im pädagogischen Alltag dialogisch und nicht 
beschämend Grenzen setzen können.

Fr. 12. Nov. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Angelika Reichartzeder 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK029
Auf die Spannung kommt es an!

Grundlagen muskulärer Hypotonie verstehen

Dr. Angelika Reichartzeder

Kinderergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin

Manche Kinder sind schlaff, ermüden rasch 
und haben wenig Ausdauer. Das Problem ist 
ihre mangelnde Muskelspannung (muskuläre 
Hypotonie) im Körper, die Auswirkung hat auf 
Sensomotorik und Umweltexploration. Oft wer-
den die Kinder als bequem, unaufmerksam oder 
verhaltensauffällig betrachtet. Dabei brauchen 
die Kinder eine auf sie abgestimmte Lernumge-
bung, um gut bei der Sache bleiben zu können.

Im diesem kompaktem Einführungsseminar wer-
den die Grundlagen der Zusammenhänge zwi-
schen muskulärer Hypotonie und Antriebs- und 
Koordinationsstörungen erklärt sowie Förderan-
sätze aufgezeigt.

Mo. 15. Nov. 2021, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Angelika Reichartzeder 

Leiter/-in: Barbara Wandl

 online

 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK030
Die Weihnachtsgeschichte mit 
biblischen Erzählfiguren erleben

Die frohe Botschaft lebendig werden lassen

Petra Schmidhuber

Kinderkrankenschwester, 
ausgebildete Kursleiterin von LEA- 
Erzählfiguren

Jedes Jahr feiern wir Weihnachten im Kinder-
garten und möchten den Kindern das Fest und 
seine religiöse Bedeutung näherbringen. Mit bi-
blischen Erzählfiguren kann die Botschaft auf 
neue Weise erfahrbar gemacht werden. Mög-
lichst nahe an den biblischen Überlieferungen 
wird in diesem Kurs die Geburt Jesu erzählt, be-
leuchtet und dargestellt. Der Umgang mit den  
30 cm großen faszinierenden Figuren kann ein-
geübt werden und einen neuen, authentischen 
Zugang zu christlichen Inhalten vermitteln. Wert-
volle Impulse für den Umgang mit Erzählfigu-
ren runden das Seminar ab und machen Lust 
auf mehr.

Mi. 17. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Petra Schmidhuber 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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21WK033
Follow up: „Ich sehe etwas, das du 
nicht siehst“

Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen 
verstehen und begleiten

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin, Obfrau des 
Vereins Initiative Autismus

Aufbauend auf die Einführungsveranstaltung 
werden im 2. Teil jene Inhalte konkretisiert, die 
pädagogische Fachkräfte in der Arbeit mit Kin-
dern, die von ASS betroffen sind, häufig her-
ausfordern:
•	 Wie kann ich eine sichere Beziehung aufbauen?
•	 Wie kann ich das Kind lenken?
•	 Wie kann ich herausfordernden Verhaltens-

weisen begegnen?
•	 Wie kann ich Ziele erarbeiten und umsetzen?
In dieser Veranstaltung ist es möglich, eigene 
Beispiele aus der Praxis einzubringen und ge-
meinsam an neuen Wegen zu arbeiten. Inhalte 
von Seminar 1, die bereits erprobt wurden, kön-
nen reflektiert werden.

Fr. 19. Nov. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Bianca Duswald 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK034
Kennst du das schon?

Bewährtes und Interessantes rund um den 
Weihnachtsfestkreis

Michaela Gruber

Monika 
Aigner-Schöggl, 

MA

„Alle Jahre wieder kommt das Christuskind ...“
Inmitten bewährter liebgewordener Praxis rund 
um das Fest spüren wir auch das Bedürfnis nach 
Abwechslung und neuen Ideen. Praxiserprobte 
Zugänge erfreuen und lassen uns motiviert auf 
die Weihnachtszeit zugehen.

Inhalte:
•	 Basisinformation zum Weihnachtsfestkreis
•	 Religionspädagogische und didaktische Tipps
•	 Praktische Anregungen und Übungen
•	 Impulse für eine ganzheitlich-sinnorientierte 

Gestaltung nach Franz Kett

Mo. 22. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Michaela Gruber,  
Monika Aigner-Schöggl, Susanne Zehetner 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

21WK037
Potential auf Schiene bringen

Förderung der Exekutivfunktionen

Mag. Astrid Schallauer

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, Kinder-, 
Jugend- und Familienpsychologin

Lange Zeit galt Intelligenz als wichtigster Faktor 
für Erfolg. Mittlerweile weiß man, dass es viele 
andere Fähigkeiten braucht, um das vorhandene 
Potential „auf Schiene“ zu bringen. Der Begriff 
Exekutivfunktionen stammt aus der Neurowis-
senschaft und bezieht sich auf die im Gehirn 
angesiedelten Fertigkeiten, die zur Ausführung 
bestimmter Vorhaben oder Aufgaben erforder-
lich sind. Dazu zählen Kompetenzen, wie Reak-
tionshemmung, Arbeitsgedächtnis oder emoti-
onale Regulation. 

Im Seminar werden verschiedene Exekutivfunk-
tionen vorgestellt und Möglichkeiten bespro-
chen, diese zu fördern.

Di. 30. Nov. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Astrid Schallauer 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe:Pädagoginnen und Pädagogen

21WK038
Schattentheater leicht gemacht

 

Alexandra Mayer-Pernkopf

Puppenspielerin, Gründerin des 
Figurentheaters isipisi

Mit einem kurzen Schatten-Papiertheater tau-
chen wir in diese faszinierende Welt ein. Daraufhin 
blicken wir hinter die Bühne und lernen einfache 
Schattentheater-Figuren aus unterschiedlichen 
Materialien kennen, die auch mit Kindern herge-
stellt werden können. Weitere Themen sind die 
Beweglichkeit von Figuren, die Erstellung von 
Kulissen, Möglichkeiten der musikalischen Un-
termalung, einfache Lichteffekte und Beleuch-
tung. Eine einfache Schattentheaterbühne aus 
Karton wird vorgestellt. Anschließend wird an 
einer eigenen Figur gebastelt.

Mo. 10. Jan. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Alexandra Mayer-Pernkopf 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=227036&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=227268&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=227116&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=227286&pSpracheNr=1


21WK040
Gestresste Kinder im Krabbelstuben-
alltag

Stressregulierung als wichtige pädagogische 
Aufgabe

Maria Nußbaumer

Früherzieherin und 
Kindergartenpädagogin, derzeit Bac. 
Studium Elementarpädagogik an der 
PHDL

Ein ganz „normaler“ Tag in der Krabbelstube 
kann junge Kinder überfordern und stressen – 
ob beim Verabschieden von Mama, bei Frust-
rationen während des freien Spiels oder beim 
Verarbeiten des Lärmpegels im Gruppenraum.
Die Emotionsregulation ist eine zentrale Ent-
wicklungsaufgabe in der frühen Kindheit. Bis 
das Kleinkind also Stress (heraus- und über-
fordernde Einflüsse) selbstständig verarbeiten 
kann, benötigt es ein Gegenüber, das es durch 
Ko-Regulation und die Gestaltung eines ent-
sprechenden Tagesablaufes dabei unterstützt. 
Ein praxisnahes Seminar erwartet Sie!

Mi. 26. Jan. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Maria Nußbaumer 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK043
Godly Play – Gott im Spiel

Mit Kindern biblischen Geschichten  
begegnen

Carolin Altmann

Wissenschaftl. Mitarbeiterin am 
Institut für evangelische Theologie 
in Kassel, zertifizierte Godly-Play-
Erzählerin

Godly Play, ein besonderes Konzept spiritueller 
Bildung, erlangt immer größere Bedeutung in re-
ligionspädagogischen Tätigkeitsfeldern. Kinder 
können mit dieser Methode biblische Erzählun-
gen besonders intensiv miterleben und sie er-
halten im Rahmen der materialgestützten Ge-
schichten viele wertvolle Identifikationsangebote. 
Während des Nachmittages werden Grundsätze 
des Konzeptes im Hinblick auf die Arbeit im Kin-
dergarten vorgestellt und diskutiert. Ausgewählte 
Godly-Play-Geschichten rund um die Osterzeit 
kommen zum Einsatz und die Teilnehmer/-in-
nen erhalten wertvolle Impulse für die Praxis.

Mi. 9. Feb. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Carolin Altmann 

Leiter/-in: Barbara Wandl

 online

 

Zielgruppe: ALLE

21WK044
Entwicklungspsychologie für die 
Praxis

Entwicklungsschritte verstehen, erkennen 
und begleiten

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin

Jedes Kind ist in seiner Entwicklung einzigartig. 
Manchmal stoßen wir in unserem pädagogischen 
Alltag auf Herausforderungen wie Angstreakti-
onen, Aggressionen, Bindungsschwierigkeiten, 
vermeintliche Entwicklungsverzögerungen, Pro-
bleme in der Selbstständigkeit oder der Sau-
berkeitserziehung. 
Das Seminar bietet einen Einblick in die Entwick-
lungspsychologie. Darauf basierend werden ver-
schiedene professionelle Handlungsperspekti-
ven im Umgang mit Herausforderungen abge-
leitet. Beispiele aus der Praxis sind willkommen.

Fr. 11. Feb. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Bianca Duswald 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK045
Handeln ist Silber und Innehalten  
ist Gold

(Selbst-)Reflexion zwischen Anspruch und 
Wirklichkeit

Dr. Barbara Fageth

Lehrende an der PH der Diözese Linz, 
Kindergarten- und Hortpädagogin

Die Reflexion, im Sinne eines prüfenden und kri-
tischen Nachdenkens über sich selbst oder das 
eigene Verhalten und Handeln ist ein wesentli-
cher Grundbaustein professioneller pädagogi-
scher Arbeit. Damit sich die pädagogische Re-
flexion nicht in einem bloßen Nachdenken über 
methodisch-didaktische Rahmenbedingungen 
erschöpft, arbeiten wir in diesem Seminar mit 
verschiedenen konkreten Situationsbeschrei-
bungen (Fallvignetten) aus dem (elementar-)pä-
dagogischen Alltag und reflektieren gemeinsam 
die Voraussetzungen, Möglichkeiten und Gren-
zen einer handlungsleitenden SELBST-Reflexion.

Fr. 18. Feb. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Barbara Fageth 

Leiter/-in: Barbara Fageth

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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22SK046
Kennst du das schon?

Bewährtes und Interessantes rund um das 
Osterfest

Michaela Gruber

Monika 
Aigner-Schöggl, 

MA

Der Osterfestkreis spannt sich von der Fastenzeit 
über die Karwoche und findet seinen Höhepunkt 
in der Freude über die Auferstehung Jesu. Das 
Seminar bietet die Möglichkeit, sich mit praxi-
serprobten Zugängen rund um die Gestaltung 
dieser Zeit auseinanderzusetzen. 
Inhalte:
•	 Basisinformation zum Osterfestkreis
•	 Religionspädagogische und didaktische Tipps
•	 Praktische Übungen
•	 Impulse für eine ganzheitlich-sinnorientierte 

Gestaltung nach Kett

Mo. 7. März 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Michaela Gruber, 
Monika Aigner-Schöggl, Susanne Zehetner 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

22SK048
„Wer Fragen stellt, der führt!“

Wenn Eltern oder Kolleginnen/Kollegen um 
Rat fragen

Andrea Lenger-Hartwig, MSc

Supervisorin und Coach in freier 
Praxis, Inklusive Elementarpädagogin 
und Frühförderin

Im pädagogischen Alltag gibt es viele Situatio-
nen, in denen Sie von Eltern und Kolleginnen/
Kollegen um Rat gefragt werden. Pädagogische 
Fachkräfte sind dann gefordert, angemessen zu 
reagieren und kompetent zu beraten, ohne vor-
schnell Ratschläge zu erteilen. 
Ziel dieses Seminars ist es, das eigene Kom-
munikationsverhalten durch Beratungskompe-
tenz zu erweitern und damit die Professionali-
sierung zu erhöhen. Wir beschäftigen uns mit 
einer professionellen Beraterhaltung, mit syste-
mischen Fragestellungen und dem Erlernen der 
Methode „Kollegiale Beratung“.

Do. 10. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Andrea Lenger-Hartwig 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK049
Eine Sinnlehre gegen die Sinnleere

Das Menschenbild Viktor E. Frankls in der 
Pädagogik

Christa Forstner, MBA

Lehrende an der PH der Diözese 
Linz mit logotherapeutischer 
Zusatzqualifikation

Am Seminartag lernen Sie in Grundzügen das 
lebensbejahende und stärkende Menschen-
bild Viktor Frankls kennen. Mit ausgewählten 
Inhalten wie: Selbstverwirklichung durch Sinn-
verwirklichung, dem Verhältnis von Schicksal 
und Freiheit, dem Motivationskonzept der Lo-
gotherapie ... versuchen wir, die Logotherapie 
Viktor Frankls auch für die Pädagogik und Pra-
xis fruchtbar zu machen.

Do. 10. März 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Christa Forstner 

Leiter/-in: Christa Forstner

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK050
Wenn die Frühlingssonne lacht

Ganzheitlich sinnorientiert erziehen und  
bilden nach Franz Kett

Monika 
Aigner-Schöggl, 
MA

Margit 
Burgstaller, BEd

So wie die Sonne im Frühling Pflanzen und Tiere 
lebendig macht, so kann sie auch uns mit Freude 
und Lebendigkeit erfüllen. Mit Ideen, Liedern, 
Tänzen und Anschauungen aus der Franz-Kett- 
Pädagogik wollen wir dem Zauber des Frühlings 
näher kommen und uns von dieser Lebensfreude 
anstecken lassen. Für uns selbst und für unsere 
Kinder wollen wir erleben: Es ist gut, dass ICH 
da bin! Es ist gut, dass es MICH gibt!

Di. 15. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Monika Aigner-Schöggl, 
Margit Burgstaller 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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22SK051
Im Frühling Ostern entgegen

Lieder, Ideen und Impulse zur Frühlings- und 
Osterzeit

Martin Göth

Dipl.-Theol., Musiker und Komponist

Die Natur erwacht und die Osterzeit ist zum 
Greifen nah – der richtige Zeitpunkt für neue 
Ideen zur Gestaltung der Frühlingszeit im Kin-
dergarten. An diesem Nachmittag werden im 
Sinne einer ganzheitlichen Religionspädago-
gik neue und erprobte Ideen zur musikalischen 
Gestaltung der Frühlingzeit vorgestellt. Mit Lie-
dern und meditativen Elementen nähern wir uns 
der österlich-biblischen Botschaft und erleben, 
welche Kraft das gemeinsame Singen entfalten 
kann. Martin Göths Lieder und Impulse zu Fes-
ten und Jahreszeiten sprechen Kinder an, sind 
leicht zu lernen und machen auch den Erwach-
senen Freude.

Mi. 16. März 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Martin Göth 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4910 Ried im Innkreis, 
Bildungszentrum St. Franziskus

 

Zielgruppe: ALLE

22SK053
Follow up: Entwicklungsbotschaften 
der Kinder erkennen

... und Unterstützung nach Marte Meo für 
den Alltag finden

Nadja Wieser-Raßbach

Marte-Meo-Supervisorin, 
Ergotherapeutin

Nachdem Sie im ersten Seminar die wichtigsten 
Marte-Meo-Kommunikationselemente kennen-
gelernt haben, wird in diesem Aufbauseminar 
mit Videoaufnahmen aus Ihrem Berufsalltag ge-
arbeitet. Die Videoanalysen ermöglichen es Ih-
nen, die aktuell vorhandenen und noch zu ent-
wickelnden Spiel- und Kooperationsfähigkeiten 
und Entwicklungsbotschaften der Kinder im De-
tail zu erkennen. Sie nehmen Ihre eigenen kom-
munikativen Kompetenzen wahr, können diese 
ausbauen und gezielt zur Entwicklungsunterstüt-
zung einsetzen. Dieses Seminar zeichnet sich 
durch eine hohe Praxisrelevanz aus.

Di. 22. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Nadja Wieser-Raßbach 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK054
Trommeln statt schreien – tanzen 
statt raufen

Mit Musik und Bewegung soziale 
Lernprozesse fördern

Mag. Karin Mitterbauer

Musik- und Bewegungspädagogin, 
Lebens- und Sozialberaterin, 
Körpertherapeutin

Kooperationsbereitschaft und die Fähigkeit, Kon-
flikte zu regeln, sind zentrale Kompetenzen für ein 
gelingendes Zusammenleben und sollten daher 
bereits im Kindergartenalter eingeübt werden.
Spiel- und Improvisationsformen mit Musik und 
Bewegung unterstützen Kinder dabei, sich mit 
Aggressionen, Ausgrenzung und starren Rol-
lenverteilungen nonverbal auseinanderzuset-
zen, und machen gruppendynamische Phäno-
mene bewusst.
Weiters werden Rhythmus- und Bewegungs-
spiele, Körperwahrnehmungsübungen und Tänze 
vorgestellt, die den Gemeinschaftssinn stärken 
und Kinder in ihrer sozialen Entwicklung fördern.

Mi. 23. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Karin Mitterbauer 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4040 Linz, Volkshaus Dornach Auhof

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

22SK055
Wertvolles Leben

Quellen innerer Kraft – positive  
Energien nutzen

Dr. Heidi Vonwald

Logotherapeutin, 
Gesundheitspsychologin, 
Lehrtherapeutin an der Donau-
Universität Krems, in Chur/Schweiz, 
Bozen

Große Herausforderungen im Alltag machen es 
nicht immer leicht, die Sinnhaftigkeit des Lebens 
und die klare Energie in unserem Inneren zu spü-
ren. Problematische Lebensmuster zehren an 
uns. Wie kann ich leben, dass es beruflich und 
privat ein gutes Leben ist? Wie kann ich etwas 
bewirken, bewegen, zum Guten wenden, ohne 
mich dabei auszulaugen und kraftlos zu fühlen? 
Das Seminar basiert auf dem Menschen- und 
Weltbild Viktor E. Frankls und möchte uns in 
Kontakt zu unseren inneren Quellen und Ener-
gien bringen.

Do. 24. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Heidi Vonwald 

Leiter/-in: Christa Forstner

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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22SK056
Über den Umgang mit heraus
fordernden Gefühlen

Kinder achtsam und liebevoll begleiten

Dr. Doris Daurer

Lehrbeauftragte der Universität 
Innsbruck, Autorin, Kinderphilosophin

Gefühle wie Angst, Traurigkeit und Wut gehö-
ren zu unserem alltäglichen Spektrum an Le-
benserfahrung. Schon früh werden Kinder da-
mit konfrontiert: Kinder sind traurig, wenn sie in 
der Eingewöhnungsphase ihre Eltern vermissen, 
das Meerschweinchen stirbt oder die Lieblings-
schuhe zu klein werden. Wie man konstruktiv 
mit diesen herausfordernden Gefühlen umge-
hen kann, soll konkret und alltagsrelevant vor-
gestellt werden. 
Die Veranstaltung besteht aus einem Tagesse-
minar und einem Reflexionstreffen, an dem das 
Gelernte nachbesprochen werden kann und 
ganz viel Raum für praxisrelevante Fragen ist.

Di. 29. März 2022, 9:00 bis 17:00 und
Do. 28. Apr. 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Doris Daurer 

Leiter/-in: Barbara Wandl

 online

 

Zielgruppe: ALLE

22SK057
Auf die Spannung kommt es an!

Kinder mit muskulärer Hypotonie 
unterstützen

Dr. Angelika Reichartzeder

Kinderergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin

Manche Kinder sind schlaff, ermüden rasch 
und haben wenig Ausdauer. Das Problem ist 
ihre mangelnde Muskelspannung (muskuläre 
Hypotonie) im Körper, die Auswirkung hat auf 
Sensomotorik und Umweltexploration. Oft wer-
den die Kinder als bequem, unaufmerksam oder 
verhaltensauffällig betrachtet. Dabei brauchen 
die Kinder eine auf sie abgestimmte Lernumge-
bung, um gut bei der Sache bleiben zu können. 

In diesem Tagesseminar werden die Zusam-
menhänge zwischen muskulärer Hypotonie und 
Antriebs- und Koordinationsstörungen erklärt. 
Hilfreiche Unterstützungsmöglichkeiten und För-
deransätze werden aufgezeigt.

Mo. 4. Apr. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Angelika Reichartzeder 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK059
Stark wie ein Baum

Kinder im Wald stärken

Christine Kaineder

Kindergarten- und Hortpädagogin, 
Wald- und Montessoripädagogin, 
Unternehmerin: Kinder im Wald

Wer kennt sie nicht, die Stärksten, die Besten, 
die Größten in der Gruppe. Aber auch umgekehrt:
Wer kennt sie nicht, die Kinder, die man immer 
übersieht, weil sie von sich aus nicht in den 
Vordergrund treten. Beides erleben wir täglich 
als Herausforderung im Kindergartenalltag. Der 
Wald hilft uns dabei, mit dieser Herausforderung 
positiv umzugehen.
Im Wald finden gerade jene Kinder ihren Aus-
gleich, die im Gruppenraum gerne anecken und 
sich schnell einmal im OUT befinden. Aber auch 
jene ihre Anerkennung, die sich nicht nach vorne 
trauen.
Die Spiele und Übungen können sofort in der 
Praxis eingesetzt werden.

Mi. 20. Apr. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Christine Kaineder 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4202 Hellmonsödt, Bildungshaus Breitenstein

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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22SK062
Persönlichkeitsentfaltung durch 
Malen und Gestalten

Kreative Handlungsräume im pädagogischen 
Alltag

Mag. Claudia Hutterer

Projektleiterin der KinderKreativUni 
der Kunstuniversität Linz, Lektorin, 
Lehrgangsleitung „Malen und 
Gestaltung – kreatives Arbeiten mit 
Kindern“

Individuelle Handlungsräume zu eröffnen, in de-
nen es weder richtig noch falsch gibt und je-
der auf sich und seine schöpferischen Kräfte 
zurückgeworfen ist, schafft Raum und Zeit für 
die Persönlichkeit, sich inmitten von anderen 
zu entfalten.
Wir setzen uns praktisch und theoretisch mit 
den Rahmenbedingungen der selbstbestimm-
ten zwei- und dreidimensionalen Gestaltungs-
arbeit auseinander. Dies beinhaltet Themen wie 
die Haltung der Pädagogin/des Pädagogen, das 
Bild vom Kind, Rahmenbedingungen für selbst-
bestimmte Arbeitsprozesse, geeignete Tech-
niken sowie den Umgang mit Entstandenem.

Sa. 23. Apr. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Claudia Hutterer 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe:  Pädagoginnen und Pädagogen

22SK063
Kennst du das schon?

Bewährtes und Interessantes zum Thema 
Geburtstag

Michaela Gruber

Monika 
Aigner-Schöggl, 

MA

Wie schön, dass du geboren bist! Gerade im 
Kindergarten kann diese frohe Zusage in ver-
trauter Gemeinschaft zu einem bedeutungsvol-
len Erlebnis werden, das tiefe Spuren im Kind 
hinterlässt. Praxiserprobte Zugänge ermögli-
chen eine frohe und abwechslungsreiche Feier.
 
Inhalte: 
•	 Basisinformationen zum Thema
•	 Praktische Anregungen und Ideen
•	 Kurzer Erfahrungsaustausch 
•	 Impulse für eine ganzheitlich-sinnorientierte 

Gestaltung nach Franz Kett

Mo. 25. Apr. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Michaela Gruber, 
Monika Aigner-Schöggl 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

 

Zielgruppe: ALLE

22SK066
Walk and talk – Coaching im Gehen

Neue Perspektiven für den Berufsalltag  
finden

Mag. Claudia Luca

Karriereberaterin, Spezialistin für 
Stressresilienz, Systemischer Coach

Im fordernden Berufsalltag fehlt oft die Zeit ei-
nen Schritt zurück zu treten und das eigene 
Handeln zu reflektieren. „Coaching im Gehen“ 
ist bestens geeignet, um Ressourcen zu akti-
vieren und neue Blickwinkel zu eröffnen. Die in-
novative und entspannte Methode wird direkt 
vor Ort in der unmittelbaren grünen Umgebung 
der Pädagogischen Hochschule ausprobiert. 
Nach einer kurzen Einführung kommen alle ins 
gemeinsame Tun und erleben, wie sie achtsam 
neue Wege beschreiten und Veränderungspro-
zesse initiieren können. 
Ein Nachmittag, um zur Ruhe zu finden und die 
Kraft der Natur wirken zu lassen.

Do. 12. Mai 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Claudia Luca 

Leiter/-in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

22SK067
Drehen, schütten, transportieren – 
schau doch, wie ich lerne!

Sinn in den kindlichen Handlungen  
entdecken mit der Schematheorie

Martina Grabner

Elementarpädagogin und mobile 
Frühförderin

Hanna transportiert den Sand von einem Ort 
zum anderen, Sebastian spritzt mit Wasser und 
Maxi schmeißt alle Bausteine aus der Kiste. Mit 
diesen Verhaltensmustern entdecken Kinder die 
Welt, sie begreifen ihre Umgebung und entwi-
ckeln ihr kognitives Denken weiter. Diese sich 
ständig wiederholenden Handlungsmuster wer-
den als Schemata bezeichnet.
Im Seminar gehen wir folgenden Fragen nach: 
Was genau besagt die Schematheorie? Wel-
che Schemata gibt es? Wie können Lernumge-
bungen gestaltet werden, in denen Kinder ihre 
Schemata ausprobieren können? Ein praxiso-
rientierter Tag erwartet Sie.

Mo. 16. Mai 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 25

Referent/-in: Martina Grabner 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE
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22SK068
Das eigene Lebensthema finden

Die Logotherapie Viktor Frankls als  
Hebammenkunst

Stefan Schwarz, MSc

Diplompädagoge, Logotherapeut, 
Geschäftsführer eines Kinder- und 
Jugendzentrums in Basel

Kennen Sie Ihr Lebensthema, Ihre Leidenschaft?
Den roten Faden im Leben zu finden, ist kein 
„Nice to have“, sondern ein strategisches Er-
fordernis, das ein wesentlicher Faktor gelingen-
dem Lebens ist.
Die Logotherapie nach Viktor Frankl ist eine so-
genannte „Hebammenkunst“. Unsere Leiden-
schaft darf in die Welt kommen, sich prächtig 
entwickeln und ihre Kraft in der Welt entfalten! 
Über den „Umweg“ der Sinn-Verwirklichung 
kann eine echte und gesunde Selbstverwirkli-
chung stattfinden.
Am Seminartag wollen wir auf spielerisch-prak-
tischem Weg unserem Lebensthema, unserer 
Leidenschaft auf die Spur kommen.

Mo. 30. Mai 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 25

Referent/-in: Stefan Schwarz 

Leiter/-in: Christa Forstner

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK070
Toll – ich schaff‘s!

Vom Problemlösen zur Entwicklung von  
Fähigkeiten

Stefan Schwarz, MSc

Diplompädagoge, Logotherapeut, 
Geschäftsführer eines Kinder- und 
Jugendzentrums in Basel

Es bringt mehr, Neues zu lernen, als Probleme 
los zu werden!
„Ich schaff‘s“ ist ein Problemlösungs-Programm 
für Kinder und Jugendliche, das auf einem lö-
sungsorientierten spielerischen Ansatz beruht. 
Das Modell wurde in Finnland vom Psychiater 
Ben Furman, dem Sozialpsychologen Tapani 
Ahola und Sonderschullehrerinnen und Sonder-
schullehrern entwickelt. Der Ansatz ist mit der 
Logotherapie von Viktor Frankl gut kombinierbar.
Das Seminar zeigt auf, wie sich die praxiser-
probten und ermutigenden MiniMax-Interven-
tionen im Alltag umsetzen lassen.

Di. 31. Mai 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Stefan Schwarz 

Leiter/-in: Christa Forstner

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

Lehrgangsleitung
Christa Forstner, MBA MSc
christa.forstner@ph-linz.at

Einführungstag

Portfolio und  
Abschlussgespräch 

Individuelle  
Seminarauswahl

Pflichtver
anstaltungen

Ihr Plus+
�� Hochschullehrgang: 6 ECTS 

�� International anerkanntes Zeugnis

�� Kein Zeitdruck (2–4 Semester)

�� Einstieg auch während des 

Studienjahres möglich

�� Durchführungsgarantie

�� Hohe Selbstbestimmung durch 

individuelle Seminarauswahl

Nähere Informationen zu den Hoch-

schullehrgängen finden Sie unter 

www.phdl.at
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Infoabend = Einführungstag 
Mi. 23.06.2021, 18:00 bis 20:00 oder 
Sa.  25.09.2021, 09:00 bis 11:00

Pflichtveranstaltung 1: 
K010 Sa. 09.10.2021, 9:00 bis 17:00 
UND
Pflichtveranstaltung 2: 
K062 Sa. 23.04.2022, 09:00 bis 17:00 

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 44 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K002, K004, K011, B016, P013, K030, K031, 
B024,  K035, K036, K037, K038, K039, K041, 
P060, K069, P062, K042, K043, K047, K052, 
K054, L115, K059,  K060, K061, K064, K066, 
K068 

Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Kindergarten- und Hort-Pädagogin
nen und -Pädagogen, Volks- und 
Sonderschullehrer/-innen

•	Stärkung des pädagogischen Handelns in he-
rausfordernden Situationen durch den Erwerb 
von Kompetenzen.

•	Auseinandersetzung mit Erklärungsansätzen 
und Ursachen für herausfordernde Situatio-
nen (Kind, Eltern, Team).

•	Kennenlernen verschiedener Konzepte zur 
Entwicklung von Handlungsoptionen und zur 
Unterstützung von Kindern, Eltern und Team-
mitgliedern.

Hochschullehrgang K084 
Herausfordernde Situationen 
im pädagogischen Alltag

Hochschullehrgang 
K081 Ressourcenorientierung 
in der Pädagogik

•	Ressourcenschonung und die gesunde Ent-
wicklung stehen im Fokus.

•	Intensive Reflexion der eigenen Ressourcen 
und Stärken – Auseinandersetzung mit per-
sonalen, fachlichen und sozialen Bedingun-
gen und Entwicklung von Strategien. 

•	Förderung von Gesundheit und Leistungsfähig-
keit sowie Erwerb von pädagogisch relevantem 
Expertenwissen.

Einführungstag: 
Sa. 25.09.2021, 9:00 bis 16:30 

Pflichtveranstaltung: 
P088 Sa. 19.03. 2022, 09:00 bis 17:00

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 47 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K008, K009, K012, K014, K019, P012, P013, 
K028, P023, P026, P031, K037, P041, P044, 
P047, P062, K043, P076, P087, K052, K055, 
L110, P093, K056, K059, P100, P107, P110, 
K066, K068, K070, P903, P905 

Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Kindergarten- und Hort-Pädagogin-
nen und -Pädagogen, Lehrer/-innen

Infoabend = Einführungstag 
Mi. 23.06.2021, 18:00 bis 20:00 oder 
Sa. 25.09.2021, 09:00 bis 11:00

Pflichtveranstaltung 1: 
K006 Sa. 02.10.2021, 9:00 – 17:00
UND 
Pflichtveranstaltung 2:
K045 Fr. 18.02.2022, 14:00 – 18:00

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 47 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K003, K004, K005, K008, K009, K017, K019 
K027, K028, K033, P037, K037, K040, K044 
K048, K053, K054, K066, K068 

Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Früherzieher/-innen, Kindergarten-
pädagoginnen/-pädagogen

Hochschullehrgang 
K082 Bildungsraum 
Kindergarten-Volksschule

Hochschullehrgang 
K083 Kreativ lernen und 
lehren

•	Fokussierung der spezifischen Bildungs-
ansprüche und Lernbedürfnisse fünf-bis-sie-
benjähriger Kinder in der Schuleingangsphase. 

•	Erwerb von pädagogisch relevantem Exper-
tinnen- und Expertenwissen z. B. Modera-
tion von Transitionsprozessen, Gestaltung der 
Schuleingangsphase (= das letzte verpflicht-
ende Kindergartenjahr und die ersten beiden 
Volksschuljahre) 

•	Auseinandersetzung mit aktuellen Entwick-
lungen z. B. Screenings, Schulreifekriterien 

•	Kreativität gilt als Schlüssel von Innovation 
und als wesentlicher Faktor für das Erlernen 
von Lösungsstrategien.

•	Stärken stärken – individuelle Begabungen 
und Talente von Kindern besser sichtbar und 
damit förderbar machen.

•	Kreativität als Grundbedingung von inklusiver 
Pädagogik und Diversität sowie einer ganz-
heitlich-kreativen Lernkultur.

Infoabend = Einführungstag 
Mi. 23.06.2021, 18:00 bis 20:00 oder 
Sa. 25.09.2021, 09:00 bis 11:00

Pflichtveranstaltung 1: 
K026 Sa. 6.11.2021, 9:00 bis 17:00
UND
Elementarpäd: K023 Fr. 22.10.2021, 09:00 
bis 17:00 
Lehrer/-innen:  K025 Fr. 5.11.2021, 14:00 bis 
18:00 UND
L108 Mo. 21.03.2022, 14:00 bis 17:15 

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 44 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K012, K013, K024, K028, K031, K032, K035, 
K036, K039, K041, K042, K045, K047, K058, 
K060, K061, K064, K065, K069, K071 

Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Kindergarten- und Hort-Pädagogin
nen und -Pädagogen, Volks- und 
Sonderschullehrer/-innen
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HOCHSCHULLEHRGÄNGE

Hochschullehrgang 
K085 Frühe sprachliche Bildung Hochschullehrgang 

K090 Praxisbegleitung professionalisieren

 „Sprachkompetenz stellt eine unverzichtbare 
Grundlage einer erfolgreichen Bildungsbiografie 
dar. Sie ist Voraussetzung für das Gelingen sozi-
aler Prozesse und die erfolgreiche Partizipation 
an einer vielschichtigen Wissensgesellschaft.“ 
(Charlotte-Bühler-Institut)

Der Hochschullehrgang besteht aus 3 Teilmo-
dulen, die ein Grundlagenwissen im Bereich 
Spracherwerb vermitteln, in Instrumente der 
Sprachbeobachtung einführen und didaktische 
Methoden der frühen sprachlichen Förderung 
vorstellen. Pädagoginnen und Pädagogen er-
werben notwendige Fähigkeiten und Kenntnisse 
sowohl für die Sprachbeobachtung als auch für 
die frühe Sprachförderung. Ein Bewusstsein für 
die Bedeutung von Sprache und Sprachkompe-
tenz, besonders vor dem Hintergrund von Mul-
tikulturalität, Mehrsprachigkeit, Diversität und 
Inklusion soll entstehen.
Weiters wird die durchgängige Sprachbildung am 
Übergang Kindergarten-Volksschule fokussiert.

Dauer: 1 Semester, 6 ECTS
Die Begleitung und Anleitung von Schülerinnen/
Schülern der BAfEPs stellt ein wichtiges Fun-
dament der berufspraktischen Ausbildung dar. 

Eine wohlwollende und kompetente Begleitung 
durch Besuchspädagoginnen/-pädagogen und 
Praxislehrkräfte ermöglicht es den Schülerin-
nen/Schülern, ihr pädagogisches Handeln zu 
erproben, theoriegeleitet zu reflektieren und ihre 
Handlungskompetenz zu erweitern.

Der Hochschullehrgang bietet Teilnehmenden 
Unterstützung in der Anleitung und Begleitung 
von Schülerinnen/Schülern im Rahmen der 
Praxisbetreuung.

Start: Fr. 11.03.2022, 14:00 
Termine siehe unter 
weiterbildung.ph-linz.at

Höchstzahl Teilnehmer/-innen: 22

Abschluss: Zeugnis

Leiter/-in: Daniela Pölderl, BEd

PH der Diözese Linz

Finanziert durch das BMBWF (Studierenden-
Servicebeitrag 90€) 

Zielgruppe: Kindergarten- und Hort-Pädagoginnen 
und -Pädagogen, Volks- und Sonderschullehrer/-
innen

Start: Dienstag, 08.03.2022, 13:00 bis 19:00 
Termine siehe unter 
weiterbildung.ph-linz.at

Höchstzahl Teilnehmer/-innen: 20

Abschluss: Zeugnis

Leiter/-in: Dr. Petra Vollmann

PH der Diözese Linz

Finanziert durch das BMBWF (Studierenden-
Servicebeitrag ca. 90€) 

Zielgruppe: Besuchskindergartenpädagoginnen/-pä-
dagogen aus Krabbelstube, Kindergarten und Hort 

Dauer: 2 Semester, 18 EC
Start: 27.09.2021, 15:00 

Höchstzahl Teilnehmer/-innen: 20

Abschluss: Zeugnis „Sinnzentrierte Pädagogik nach 
Viktor Frankl“

Leiter/-in: Christa Forstner MBA

PH der Diözese Linz

Kosten, Termine und Anmeldung siehe unter  
weiterbildung.ph-linz.at

Aufnahmebedingung:
Berufstätigkeit im pädagogischen Handlungsfeld

Dieser Hochschullehrgang richtet sich an Päd-
agoginnen und Pädagogen, die eine wirksame 
Antwort auf die aktuellen Herausforderungen im 
pädagogischen und persönlichen Handlungsfeld 
suchen bzw. ihre Kommunikations- und Bera-
tungskompetenz erweitern möchten.
Logopädagogik als „Sinnlehre gegen die Sinn-
leere“ ist sinnzentrierte Pädagogik auf der Ba-
sis des Menschenbildes von Viktor Frankl und 
bietet die Chance, die lebens- und sinnstärken-
den Theorien Frankls für die Pädagogik, sowohl 
in der Prävention als auch in der Intervention, 
fruchtbar zu machen.
Es handelt sich um einen humanistischen An-
satz, welcher die Individualität des Menschen 
in den Mittelpunkt stellt. Dadurch wird ein dif-
ferenziertes Eingehen auf die Fähigkeiten und 
Bedürfnisse des Individuums ermöglicht.

Dauer: 2 Semester, 18 ECTS

Hochschullehrgang 
Sinnzentrierte Pädagogik nach
Viktor Frankl

Dauer: 
mind. 2 Semester, max. 4 Semester, 6 ECTS
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Machen Sie gestärkt und mit viel Selbstvertrauen 
Ihre „First Steps“ in den ersten Dienstjahren!

Holen Sie sich Unterstützung, Tipps und Strate-
gien im Austausch mit anderen jungen Elemen-
tarpädagoginnen und Elementarpädagogen un-
ter der Anleitung eines erfahrenen Supervisors/
einer erfahrenen Supervisorin.

So werden Ihre „First Steps“ in die richtige Rich-
tung gehen!

Rahmenbedingungen
Teilnehmer/-innen: mind. 6 Personen
Termine: bis zu 5 Termine zu je 2 ½ Stunden pro 
Kindergartenjahr
Verwaltungsbeitrag: 15 € /Termin/Teilnehmer/-in

Denken Sie in einer Runde mit gleichgesinnten 
Leiterinnen und Leitern Dinge quer oder ent-
wickeln Sie gemeinsam neue Strategien für Ihr 
Tun! Ein Supervisor, eine Supervisorin mit ei-
gener Leitungserfahrung unterstützt Sie dabei!
Mögliche Themen:

•	Wichtige Entscheidungen überdenken
•	Mitarbeiter/-innen führen
•	Regeln umsetzen
•	Gespräche mit Eltern, Behörden, etc. vorbe-

reiten
•	Administratives vorantreiben
•	etc.

Rahmenbedingungen
Teilnehmer/-innen: mind. 6 Personen
Termine: bis zu 5 Termine zu je 2 ½ Stunden pro 
Kindergartenjahr
Verwaltungsbeitrag: 15 € /Termin/Teilnehmer/-in

Ziele dieses Entwicklungsprozesses sind ein ver-
bessertes Miteinander im Team und die Steige-
rung der Zufriedenheit am Arbeitsplatz.

Folgenden Leitfragen stehen im Zentrum des 
gemeinsamen Tuns:
Was läuft bei uns im Kindergarten gut?
Was belastet unsere Zusammenarbeit bzw. was 
kostet Energie?
Welche konkreten Schritte können wir setzen, 
um uns und unsere Zusammenarbeit zu stärken?

In einem ausführlichen Erstgespräch werden Ihre 
Anliegen besprochen. Gemeinsam wird ein maß-
geschneidertes Konzept entwickelt und mit pro-
fessioneller externer Begleitung an Ihrem Stand-
ort umgesetzt. Nähere Informationen erhalten 
Sie gerne im persönlichen Kontakt.

Rahmenbedingungen
Teilnehmer/-innen: gesamtes Team inkl. Leitung 
Zeitrahmen: 2 Termine (mind. 4 Stunden/Termin)
Verwaltungsbeitrag: 80 €/Termin

Supervision für Elementar
pädagoginnen und Elementar-
pädagogen
„First.Steps“ – Supervision für 
Elementarpädagoginnen und 
Elementarpädagogen in den ersten 
Dienstjahren

Supervision für Kindergarten-
leiter/-innen
Supervision bringt Frischluft in Ihre 
Gedanken und Ideen und stärkt Sie für 
Ihren Arbeitsalltag.

Team.mehr.wert – 
Teamentwicklung in Ihrem 
Kindergarten
Ein Team ist mehr als die Summe seiner 
Mitglieder.

Ansprechpartner
Mag. Bernhard Mittermayr 

Tel.: +43 732 77 26 66 DW 4606
Mobil: +43 676 87 76 4605
WEB: beratung.ph-linz.at

Ansprechpartner
Mag. Bernhard Mittermayr 

Tel.: +43 732 77 26 66 DW 4606
Mobil: +43 676 87 76 4605
WEB: beratung.ph-linz.at

Ansprechpartnerin 
Agnes Buttinger, BEd
E-Mail: beratung@ph-linz.at
Tel.: +43 732 77 26 66 DW 4602
Mobil: +43 676 87 76 4605
WEB: beratung.ph-linz.at

23fortbildung.ph-linz.at

ELEMENTARPÄDAGOGIK

23 ELEMENTARPÄDAGOGIK



BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT

21FL902
Auf Du & Du mit der techno
logisierten Welt

Einblicke ins Ars Electronica Center, in die 
Möglichkeiten der Zukunft

Alina Sauter, MA

AEC-Mitarbeiterin der Abteilung 
Education and Content Development

Mit der Umgestaltung im Jahr 2019 wurde das 
Ars Electronica Center vom Fernrohr, das den 
Blick in die Zukunft öffnet, zum Kompass und 
Begleiter im Hier und Jetzt. Unser technologi-
sierter Alltag und die digitalen Entwicklungen 
des 21. Jahrhunderts bedürfen neuer Fertigkei-
ten und Denkansätze. „Compass – Navigating 
the Future“ ist die Leitidee und der Anspruch 
der Ausstellungen.
Möglichkeiten des Experimentierens, des Han-
danlegens sowie direkte Anwendungen zu er-
leben, machen abstrakte Themen begreif- und 
verhandelbar. Erfahrungswissen und Diskussion 
sind für uns die Grundpfeiler für das Lernen. Ein 
außerschulischer Lernort mit vielen Angeboten 
für Kindergruppen.

Di. 13. Juli 2021, 10:00 bis 15:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 50

Referent/-in: Alina Sauter
Kooperation: Ars Electronica Center

Leiter/-in: Alfons Koller

4040 Linz, Ars Electronica Center

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK010
Kreativität – ein großer Begriff

 

Mag. Claudia Hutterer

Projektleiterin der KinderKreativUni 
der Kunstuniversität Linz, Lektorin, 
Lehrgangsleitung „Malen und 
Gestaltung – kreatives Arbeiten mit 
Kindern“

Der Begriff Kreativität ist mittlerweile aus kei-
nem Lebensbereich mehr wegzudenken und 
spielt in Bildungsprozessen eine wichtige Rolle. 
Aber wissen wir genau, was hinter dem Begriff 
steckt? Ist Kreativität angeboren oder erlern-
bar? Welche Theorien und Zugänge sind rele-
vant und welche Erkenntnisse hat die Kreativi-
tätsforschung?
Neben theoretischen Einblicken werden prak-
tische Übungen den Tag rund um das Thema 
Kreativität auflockern.

Sa. 9. Okt. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Claudia Hutterer 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK012
Pandemie – Krise oder Chance?

Pädagogische Konsequenzen aus einer Krise

Dr. Lucia Thürridl

Klinische und 
Gesundheitspsychologin

Die Coronakrise hat uns allen, Erwachsenen, 
Kindern und Jugendlichen, viel abverlangt. 

Was nehmen wir aus dieser Zeit mit? 
Was sind die Folgen dieser Krise? 
Was nehmen wir an Erfahrungen für die Päda-
gogik und für unser Leben mit? 
Wie können wir die Lernfelder dieser Zeit für 
uns neu bewerten und Chancen neu definieren?

Mo. 11. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Lucia Thürridl 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen
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21WK013
Sprache mit allen Sinnen erleben

Spiele und Übungen zur Sprachförderung

Mag. Zwetelina Ortega

Sprachwissenschaftlerin und Expertin 
für Mehrsprachigkeit, Autorin, 
Inhaberin des Beratungszentrums 
Linguamulti (www.linguamulti.at)

Vor allem Kinder brauchen eine lebendige 
Sprachförderung, denn sie lernen unbewusst, 
ungezwungen und nebenbei am allerbesten. Das 
Nachmittagsseminar zeigt wie Pädagoginnen 
und Pädagogen Riechen, Schmecken, Tasten, 
Spüren, Sehen und Hören in die Sprachförde-
rung einbinden können. Hintergrundwissen dar-
über, wie die Sinneserlebnisse mit Sprache ver-
knüpft werden, wird bei diesem Seminar ebenso 
vermittelt. Das Ausprobieren von Spielen und 
Übungen rundet den Nachmittag ab.

Di. 12. Okt. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Zwetelina Ortega 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WB011
... und alle feiern mit!

Religiöse Feste und Feiern mit inklusiven 
Gruppen

Heide Traxler

Lehrende an der PH der Diözese 
Linz, Schwerpunkt Inklusive 
Religionspädagogik

Wie kann der Inklusionsgedanke im gemein-
samen Feiern Gestalt annehmen? Wie kann es 
gelingen, allen Kindern im Gottesdienst und bei 
religiösen Festen einen wichtigen Platz zu ge-
ben, sodass erfahrbar wird: „Ich bin ganz wich-
tig und Gott liebt mich, wie ich bin.“ 
In dieser Veranstaltung werden Anregungen auf-
gezeigt, wie man verschiedene Feste im Jah-
reskreis mit allen Sinnen feiern kann.
Sie soll Pädagoginnen und Pädagogen in der 
Primarstufe, in der Sonderpädagogik, aber auch 
in der Elementarstufe Anreize zur Umsetzung 
bieten.

Mi. 13. Okt. 2021, 15:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Heide Traxler 

Leiter/-in: Susanne Mayrhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

 

Zielgruppe: ALLE

21WK025
Jedem (Schul-)Anfang wohnt ein 
Zauber inne ...

Schuleinstieg entwicklungs- und  
bedürfnisorientiert gestalten

Marie-Valerie Gogela, MA

Volksschullehrerin, Psychomotorikerin 
in freier Praxis

Alles ist neu und aufregend, wenn Kinder in die 
Schule kommen. Wie kann der Schulanfang ge-
staltet werden, um ein entspanntes Ankommen 
in der neuen Lernumgebung zu ermöglichen? 
Wie kann das Kennenlernen und Zusammen-
wachsen auch unter den Auswirkungen der Co-
rona-Pandemie gefördert werden? Wie kann 
das Klassenzimmer zu einem neuen vertrau-
ten Lernraum werden? Wie kann die Elternar-
beit angebahnt werden? 
Diese Fragen liegen der entwicklungs-und be-
dürfnisorientierten Gestaltung des Schulanfan-
ges zugrunde. Konkrete Umsetzungsmöglichkei-
ten bieten Impulse für die pädagogische Praxis.

Fr. 5. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Marie-Valerie Gogela 

Leiter/-in: Petra Binder

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK026
Bildungsraum Kindergarten –  
Volksschule im Blick

 

Dr. Petra Vollmann

Früherzieherin und (Sonder-)
Kindergartenpädagogin, Lehrende an 
der Pädagogischen Hochschule der 
Diözese Linz

Der Übergang eines Mädchens oder Jungen 
vom Kindergarten in die Volksschule ist (bil-
dungs-) biografisch ein wichtiger Schritt. Das 
Gelingen dieser Transition ist allerdings nicht 
die individuelle Leistung des Kindes, sondern 
eine gemeinsame pädagogische Aufgabe der 
Fachkräfte in Kindergarten und Schule. Im Se-
minar werden das letzte verpflichtende Kinder-
gartenjahr und die ersten beiden Schuljahre (= 
Schuleingangsphase) fokussiert. An Hand von 
Beispielen wird aufgezeigt, welche Möglich-
keiten der Unterstützung es Kindern erlauben, 
den Übergang als persönliche Entwicklungs-
chance zu erleben.

Sa. 6. Nov. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Petra Vollmann 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224663&pSpracheNr=1
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21WP017
Beziehung und Empathie  
in der Pädagogik

Ein Fundament für gelingendes Lernen

Elisabeth Reese, BEd

Coach, Qi-Gong-Lehrerin, ehem. 
Lehrende der PH der Diözese Linz

Empathie und Wertschätzung sind Grundlagen 
für ein erfolgreiches Miteinander im Kindergar-
ten und in der Schule.
Das gelingt leicht in ausgeglichenen Situationen. 
Anders ist es bei Konflikt und Stress.
Bei diesem Seminar lernen Sie vielfältige Acht-
samkeitsübungen für die verschiedensten Situ-
ationen kennen, die Sie für sich selbst und auch 
mit Kindern und Jugendlichen durchführen kön-
nen. Sie können eine Hilfe sein für mehr Prä-
senz und sie sind eine Möglichkeit, die Span-
nung zwischen Nähe und Distanz in einer gu-
ten Balance zu halten.

Di. 9. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Elisabeth Reese 

Leiter/-in: Alexandra Pilz

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP069
Weg vom zählenden Rechnen –  
wie gelingt das?

 

Irmgard Binder, MA

Sonderschulpädagogin, 
Dyskalkulietrainerin, 
Betreuungslehrerin „Lernen“

Kinder, die Gefahr laufen, eine Rechenschwä-
che zu entwickeln, fallen spätestens in den ers-
ten Klassen auf. Mit entsprechenden Maßnah-
men kann dieser Entwicklung, die meist in der 
Sackgasse des zählenden Rechnens mündet, 
entgegengewirkt werden.
Sie erfahren im Seminar,
•	 wie Sie mathematische Vorläuferfähigkeiten 

und die Entwicklung eines tragfähigen Zahl-
begriffs unterstützen können,

•	 woran Sie erkennen, auf welcher Entwick-
lungsstufe ein Kind steht,

•	 wie Sie es genau hier fördern können und
•	 wie Sie es unterstützen können, günstige Re-

chenstrategien zu entwickeln.

Di. 9. Nov. 2021, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Irmgard Binder 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WP026
Die Macht der Gedanken

Mentaltraining für Pädagoginnen und  
Pädagogen

Barbara Kunerth, MA

VS-Lehrerin, Dipl. Mentaltrainerin, 
Trainerin in der Erwachsenenbildung

Mentaltraining hilft, bewusst auf unsere Gedan-
ken zu achten und diese positiv auszurichten. 
Es ist eine Trainingsmethode zur positiven Le-
bensgestaltung, zur bewussten Beeinflussung 
des eigenen Denkens, Wollens und Tuns. Wir 
erkennen, dass unsere Gedanken unsere Wirk-
lichkeit gestalten.
Seminarinhalte: 
•	 Meine mentale Stärke (wieder) finden 
•	 Atem– und Entspannungsübungen
•	 Arbeit mit positiven Affirmationen 
•	 Positive Inspiration für mich und mein Tun

Di. 16. Nov. 2021, 14:30 bis 17:45

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 24

Referent/-in: Barbara Kunerth 

Leiter/-in: Agnes Scharnagl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK031
Kreativ. Aktiv. Physik: Neugier  
wecken und Interesse fördern ...

Einfache und spannende Experimente für 
Kindergarten und Volksschule

Mag. Engelbert Stütz

AHS-Lehrer für Physik, Träger des 
Ulrich-Sexl-Preises, Lehrbuchautor

Kinder erfahren die Welt mit eigenen Augen. 
Wenn sie unerwarteten Naturphänomenen be-
gegnen, dann reagieren sie spontan, ohne Scheu 
und mit Erstaunen. Es setzt ein Fragen und Su-
chen nach dem Warum ein.
Niemand braucht hier zu motivieren, interessie-
ren oder begeistern. 
Unser Referent Engelbert Stütz zeigt uns wieder, 
wie wir diese innere Begeisterung wach halten 
und mit einfachen Mitteln unterstützen können, 
um den Kindern den Weg in die spannende Na-
turwissenschaft Physik zu zeigen.

Do. 18. Nov. 2021, 14:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 26

Referent/-in: Engelbert Stütz 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT

26 ELEMENTARPÄDAGOGIK

https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=224081&pSpracheNr=1
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21WK032
Sensorische Integration als Bestand-
teil einer gelungenen Entwicklung

 

Magda Grafinger, MSc

 Volksschuldirektorin

Reaktionen von Kindern mit Wahrnehmungsstö-
rungen können sehr unterschiedlich ausfallen. 
Von geringem Selbstbewusstsein, Unkonzent-
riertheit über Lese- und Rechtschreibprobleme 
sind vielfältige Schwierigkeiten zu beobachten. 
An diesem Nachmittag steht die sensorische 
Entwicklung des Kindes im Zentrum und mit-
hilfe praktischer Impulse werden Hilfestellungen 
für unterschiedliche Problemlagen angeboten.

Do. 18. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Magda Grafinger 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WB024
Gefilzte Geschichten werden  
lebendig

Kreativwerkstatt Religion

Barbara Grillitsch, BEd

Kunsttherapeutin und Künstlerin

Stellt man Bibelstellen oder Geschichten mit 
Erzählfiguren dar, erhalten sie eine Lebendig-
keit, die sowohl Kindern als auch Erwachsenen 
zu Herzen geht. Die Figuren regen die Fantasie 
an und die Geschichten werden lebendig. Sie 
erlernen bei dieser Fortbildung die Herstellung 
von einfachen Figuren in der Trockenfilztechnik. 
Jede Figur kann individuell gestaltet werden. 
Bringen Sie eigene Literatur als Inspiration mit. 
Dieses Mal werden wir uns im Anschluss an die 
Kreativarbeit gegenseitig die Geschichten vor-
stellen und die Figuren zum Leben erwecken.

Fr. 19. Nov. 2021, 16:00 bis Sa. 20. Nov. 2021, 16:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Barbara Grillitsch 

Leiter/-in: Susanne Mayrhuber

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

 

Zielgruppe: ALLE

21WP031
Das Selbstbild der Kinder stärken

Wie Erfolge und Niederlagen durch das 
Selbstbild beeinflusst werden

Eva Hübler, MSc

Lehrerin und Trainerin für kognitive 
Lehr-und Lernforschung

Menschen stehen in ihrem Entwicklungsprozess 
laufend Erfolgen und Niederlagen gegenüber. 
Während die einen beim Auftreten von Wider-
ständen Frust entwickeln, bekommen andere 
große Motivation, diese zu überwinden. Der Wille 
Herausforderungen anzunehmen, ist ein Zeichen 
des sogenannten dynamischen Selbstbilds. Es 
geht mit der Überzeugung einher, dass Eigen-
schaften und intellektuelle Fähigkeiten weiter-
entwickelt werden können.
In diesem Seminar wird auf den Unterschied 
des dynamischen und statischen Selbstbilds 
eingegangen und darauf, welche Möglichkeiten 
es gibt, das dynamische Selbstbild zu stärken.

Di. 23. Nov. 2021, 14:00 bis Di. 7. Dez. 2021, 16:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Eva Hübler 

Leiter/-in: Alexandra Pilz

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WK035
Kreativ. Aktiv. Chemie: Frühes  
Interesse fördern ...

Einfache Zugänge zu chemischen Inhalten: 
Für Kindergarten und Volksschule

Mag. Birgit Buchberger

Professorin für Mathematik und 
Chemie. Pädagogische Leiterin am 
RG des Schulvereines Kollegium 
Aloisianum

Experimente gehören zum Schönsten, das die 
Naturwissenschaft zu bieten hat. An diesem 
Nachmittag probieren Sie einfache Experimente 
aus der Chemie selbst aus und erfahren die not-
wendigen theoretischen Hintergründe. Alle Ver-
suche können von den Kindern selbst durch-
geführt werden, regen zum Forschen an und 
wecken die Freude an der Naturwissenschaft. 
Die eingesetzten Materialien stammen aus der 
Alltagswelt „unserer Kleinen“ und können in je-
dem Supermarkt erworben werden.

Di. 23. Nov. 2021, 14:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 26

Referent/-in: Birgit Buchberger 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT

27 ELEMENTARPÄDAGOGIK

https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=227119&pSpracheNr=1
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21WP036
Autismus als „soziale Sehbehinde-
rung“ verstehen

So gelingt der pädagogische Alltag

Lorena Thür, MEd

Referentin am Viktor Frankl 
Zentrum Wien, Leiterin der 
Landessonderschule Hinterbrühl

Die Häufigkeit der Diagnose Autismus-Spekt-
rum-Störung ist in den letzten Jahren stark an-
gestiegen. Betroffene sind in allen Bildungsein-
richtungen zu finden, da es sich bei Autismus 
um eine von der Intelligenz unabhängige Ent-
wicklungsstörung handelt. Ihnen allen gemein-
sam ist, dass sie vorwiegend in den Bereichen 
Kommunikation und Interaktion anders agie-
ren als sogenannte „neurotypische“ Menschen. 
Das Seminar vermittelt ausgehend von Aus-
sagen betroffener Menschen Fachwissen zum 
Autismus-Spektrum sowie hilfreiche Strategien 
für die pädagogische Praxis.

Fr. 26. Nov. 2021, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 24

Referent/-in: Lorena Thür 

Leiter/-in: Bernhard Hölzl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

 

Zielgruppe: ALLE

21WK036
Eine Schatztruhe voller 
Erzählanlässe!

Anregungen zur Stärkung der Erzählfähigkeit 
von Kindern

Marie-Valerie 
Gogela, MA

Dr. Petra Vollmann

Die Entwicklung der Erzählfähigkeit ist ein kom-
plexer Prozess. Schritt für Schritt lernen Kin-
der sich mitzuteilen, Handlungen zu beschrei-
ben, Ideen zu entwickeln und ihre Gefühle aus-
zudrücken. Die Fähigkeit zu erzählen stellt die 
Grundlage für den Schriftsprachenerwerb und 
die weitere Bildungsbiografie dar und ist zu-
gleich identitätsbildend. 
In diesem Seminar fokussieren wir Gelingens-
bedingungen zur Stärkung der Erzählfähigkeit. 
Ausgehend von den kindlichen Bedürfnissen 
und Interessen erproben wir Methoden, die zum 
Fantasieren und Fabulieren anregen und die 
Freude am Erzählen wecken.

Sa. 27. Nov. 2021, 9:00 bis 14:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Marie-Valerie Gogela, Petra Vollmann 

Leiter/-in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WL069
Crashkurs Ukulele

Kinderlieder & Popsongs einfach begleiten

Michael Wittner, BA

Instrumentallehrer an der BAfEP Linz, 
Gitarrist und Bassist bei Parov Stelar, 
Studio/Live Musiker bei Mai Cocopelli

Ein Seminar für Ukulele-Fans und alle, die es 
werden wollen!
Michael Wittner, Gitarrist, Instrumentalpäda-
goge und Ukulele-Spieler, vermittelt Ihnen die 
Grundbegriffe der Liedbegleitung auf der Uku-
lele anhand eines ansprechenden Repertoires 
vom traditionellen Kinderlied über Lieder von 
modernen Kinderliedermacherinnen und Kin-
derliedermachern bis zum einfachen Popsong.
An einem Nachmittag erlernen Sie die wichtigs-
ten Begleitakkorde sowie gängige Schlag- und 
Zupfmuster auf der Ukulele.
Voraussetzung: Grundkenntnisse auf der Gitarre 
(keine Barré-Griffe erforderlich).
Bitte selber eine Ukulele mitbringen!

Mi. 12. Jan. 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Michael Wittner 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP037
Trauma-sensible Sichtweisen

Basiskenntnisse Traumapädagogik

Dr. Michaela Mayer

Kindergartenpädagogin, Lehrerin, 
Psychotherapeutin, Supervisorin

Inhalt:
•	Grundverständnis peritraumatischer Situa-

tionen
•	Grundverständnis Traumadynamik – Trauma-

folgestörungen
•	Verarbeitungsmechanismen des Körpers und 

der Psyche (Syndrome der PTBS)
•	Desorganisiertes Bindungsverhalten bzw.
•	Bindungstraumatisierung mit Verhaltens

typologien
•	Grundsätze der Traumaintervention
•	mögliche Zusammenarbeit mit Netzwerkpart-

nerinnen und Netzwerkpartnern
Ziele:
•	Basiskenntnisse der Traumapädagogik
•	Verstehen von Verhaltensweisen

Fr. 26. Nov. 2021, 9:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Michaela Mayer 

Leiter/-in: Agnes Scharnagl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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21WB026
Schaut mal her und hört gut zu

Mit Kindern Bibelgeschichten erleben –  
Impulstag Sonderpädagogik

Martina Liebendörfer

Dipl. Sozialpädagogin, Referentin 
für Frühpädagogik und frühkindliche 
religiöse Bildung, Buchautorin

Wie kann es gelingen, Geschichten so lebendig 
und anschaulich zu erzählen, dass jüngere und 
ältere Kinder angesprochen werden und sich ak-
tiv beteiligen können? An diesem Tag werden 
wir Geschichten, eingebettet in Rituale, mit al-
len Sinnen erleben und gestalten. Erzählt wird 
mit Figuren, Symbolen, Bodenbildern, Tisch-
puppen, Instrumenten und vielem mehr. Wir 
werden kreative Methoden des Erzählens ken-
nenlernen und verschiedene Darstellungsmög-
lichkeiten erleben. 
Der Impulstag bietet einen Austausch unter Re-
ligionslehrerinnen und Religionslehrern aus dem 
Integrativ- und Sonderschulbereich.

Do. 13. Jan. 2022, 14:00 bis 19:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 30

Referent/-in: Martina Liebendörfer 

Leiter/-in: Susanne Mayrhuber

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

 

Zielgruppe: ALLE

21WK039
Der Rhythmikwind weht!

Lebendiges Lernen durch Musik –  
Bewegung – Sprache

Mag. Monika Mayr

Musik- und Bewegungspädagogin, 
Rhythmikerin, Motopädagogin, Senior 
Lecturer am Institut für Musik- und 
Bewegungspädagogik/Rhythmik an 
der Universität Wien

Musik, Bewegung und Sprache bringen uns 
in Schwung. 
Lieder, Geschichten, Bilder, Musikstücke, un-
terschiedliche Materialien und Instrumente la-
den uns zu kreativen Ausdrucksmöglichkeiten 
ein und ermöglichen vielfältige Beziehungen 
untereinander. 
Neue Praxisimpulse und themenbezogene 
Rhythmikmodelle zeigen die einzigartige Me-
thodenvielfalt der Rhythmik.
Musik mit ihren individuellen Gestaltungsmög-
lichkeiten nimmt alle Kinder mit – dadurch wird 
Inklusion erlebbar. Innerhalb der Gruppe las-
sen wir uns auf spielerische Weise vom Rhyth-
mikwind treiben!

Mi. 19. Jan. 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Monika Mayr 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4040 Linz, Volkshaus Dornach Auhof

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK041
Bilderbücher in Bewegung!

 

Marie-Valerie Gogela, MA

Volksschullehrerin, Psychomotorikerin 
in freier Praxis

Kinder lieben Geschichten! Doch immer nur still 
dasitzen und zuhören? Das bewegte Vorlesen 
bietet vielfältige Möglichkeiten zur Stärkung der 
sprachlichen, körperlichen und sozio-emotiona-
len Entwicklung des Kindes. Durch Bewegung, 
Sprache und Musik erwecken wir Geschich-
ten zum Leben. Wo Tücher zu Teichen, Dosen 
zu Instrumenten und Seile zu Spinnennetzen 
werden, da entsteht Raum, um gemeinsam zu 
spielen, Ideen einzubringen, verschiedene Aus-
drucksmöglichkeiten zu erfahren und die eigene 
Sprachfähigkeit zu entfalten. 
Sie erhalten praktische Anregungen für eine be-
wegte Vorlesekultur.

Fr. 28. Jan. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Marie-Valerie Gogela 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WK069
Mit Musik durch den Jahreskreis

Kreative Gestaltungsideen zum Singen,  
Musizieren und Bewegen

Michaela Vaught, BEd

Musik- und Tanzpädagogin, 
Universitätslehrerin im Fachbereich 
Elementare Musikpädagogik an der 
Anton-Bruckner-Privatuniversität

Vielfältige Spielideen und Materialien für die mu-
sikalische Gestaltung des Jahreskreises in Kin-
dergarten und Volksschule stellt Michaela Vaught 
an einem praxisorientierten Nachmittag vor.
Aus ihrem reichen Erfahrungsschatz präsen-
tiert sie Lieder, Tänze, Reime und Klangbilder, 
die zu musikalischem Tun einladen und die Kin-
der Jahreszeiten und Feste im Jahreskreis be-
wusst erleben lassen.
Die Vernetzung der Aktionsbereiche Singen, Mu-
sizieren, Bewegen und Hören ermöglicht ganz-
körperliches Musikerleben über unterschiedli-
che Sinneskanäle und fördert nachhaltige Lern-
prozesse.

Di. 1. Feb. 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Michaela Vaught 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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21WB030
Herr, sei gelobt!

Mit Franziskus von Assisi Gott für seine 
Schöpfung loben (Kett-Pädagogik)

Mag. Christine Krammer

Mitarbeiterin von Franz Kett, M.S.W., 
Abteilungsleitung Referat Mission und 
Weltkirche im Bistum Passau

Der Heilige Franziskus hat den ganzen Kreis-
lauf des Lebens in sein Gebet eingeschlos-
sen und seine Freude über die Schöpfung und 
seine Dankbarkeit für Gottes Güte zum Aus-
druck gebracht.
Die erfahrene Referentin zeigt sensibel, was ein 
Mensch des Mittelalters in Bezug auf Umwelt-
schutz, Ökologie und Nachhaltigkeit zu sagen 
hat: Kindgemäß, mit Händen, Augen und Oh-
ren, mit Sprache, Stimme und Bewegung, mit 
Lebendigkeit – und berührender Tiefe. 
(Von diesem Seminar kann auch profitieren, 
wer über keinen Reichtum an Kett-Materialien 
verfügt!)

Sa. 5. Feb. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 27

Referent/-in: Christine Krammer 

Leiter/-in: Franz Benczak

4600 Wels, Pfarre Wels St. Franziskus

 

Zielgruppe: ALLE

21WK042
Hokuspokus

Einfache Zauberkunststücke verpackt in  
Geschichten

Wolfgang Hofer

Mitglied der Zauberfreunde Steyr, 
zaubert seit 20 Jahren für Kinder

Kinder lassen sich gerne verzaubern und Kin-
der lieben Geschichten.
Was liegt also näher als beides miteinander zu 
verbinden?
In diesem Workshop lernen Sie einfache Zau-
berkunststücke. Die benötigten Requisiten sind 
sehr einfach herzustellen, die Materialien dazu 
findet man in den meisten Haushalten.
Da es eine Herausforderung ist, die Zauberkunst-
stücke in lustige und spannende Geschichten 
zu verpacken, gibt es dazu viele Anregungen.

Di. 8. Feb. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Wolfgang Hofer 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP066
Unterstützte Kommunikation

 

Mag. Ulrike Sigl

Sprachheillehrerin, kommunikative 
Frühförderin, Lehrende an der PH der 
Diözese Linz

Menschen mit angeborenen oder erworbenen 
Beeinträchtigungen können Probleme in der 
sprachlichen Verständigung und in der Kommu-
nikation mit ihrer Umwelt erfahren. Die Teilhabe 
an der Gesellschaft und ein selbstbestimmtes 
Leben können dadurch enorm eingeschränkt 
werden. 

In diesem Seminar sollen die Grundlagen der 
„Unterstützten Kommunikation“ sowie körperei-
gene Kommunikationsformen, Kommunikation 
über Objekte, grafische Symbole und technische 
Kommunikationshilfen dargestellt werden. Au-
ßerdem werden praktische Umsetzungsmög-
lichkeiten für den Unterricht vorgestellt.

Di. 15. Feb. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 24

Referent/-in: Ulrike Sigl 

Leiter/-in: Bernhard Hölzl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=226873&pSpracheNr=1
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22SP116
Die Aggressionsacht – eine wertvolle 
Hilfe bei Gewalt

 

Mag. Doris Antonitsch

Betreuungspädagogin, SAM-Trainerin, 
Eltern-Coach

Im pädagogischen Alltag ist man oft mit Aggres-
sion und Gewalt zwischen Kindern konfrontiert.
Wenn sich Aggression in Gewalt steigert und 
Schaden anrichtet, muss man einschreiten.
Aber wie macht man das am besten?
 
Die „Aggressionsacht“ ist ein hilfreiches, praxis-
orientiertes Modell. Alle Phasen von Aggression 
und die dazugehörigen Gefühle lassen sich damit 
bestimmen. Es hilft auch, das Positive zu sehen.
Im Seminar lernen Sie die Kinder-Aggressions-
acht kennen und erfahren, welche Handlungs-
möglichkeiten in welcher Phase angemessen 
sind und wie man jemanden wieder aus der 
Gewalt herausführen kann.

Di. 1. März 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Doris Antonitsch 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SL102
„All-Wissen“ für alle

Ein Workshop im Ars Electronica Center

Dipl.-Ing. 
Dr. Peter Habison

Dr. Ruth Grützbauch

„All-Wissen“ für alle! Die häufigsten der von 
Kindern (und Erwachsenen) gestellten Fragen 
aus den Bereichen Astronomie und Raumfahrt 
werden einfach und mit aktuellem Hintergrund 
erklärt. Ergänzend werden interessante Ma-
terialien, Angebote und Projekte zum Thema 
Weltraum präsentiert. Außerdem lernen Sie das 
Pop-up-Planetarium für Schulen kennen.
Diese Veranstaltung wird in zwei Varianten an-
geboten: Als einführende Nachmittagsveran-
staltung sowie mit einem vertiefenden zweiten 
Tag und dem Besuch der Linzer Sternwarte am 
Abend des ersten.

Mo. 7. März 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 30

Referent/-in: Peter Habison, Ruth Grützbauch, 
Bettina Anderl
Kooperation: Ars Electronica Center – ESA/ESEO

Leiter/-in: Alfons Koller

4040 Linz, Ars Electronica Center

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

22SK047
Von Riesen und Zwergen

Begabungsförderung in der Praxis

Nicole Schiffler

Primarstufenlehrerin, 
Begabungsförderung

Wo stehen Kinder in ihrer Entwicklung und wie 
können wir in der Schule und im Kindergarten 
den unterschiedlichen Entwicklungsständen ge-
recht werden? Wie beeinflusst die Entwicklung 
von Kindern mit hohen Begabungen den Um-
gang miteinander? 
Die Begleitung von Kindern braucht offene Auf-
gabenstellungen, Platz für individuelle Interes-
sen, Inspiration zur Weiterentwicklung, Strukturen 
zum Mitgestalten und einen positiven Umgang 
mit Fehlern. Von Pädagoginnen/Pädagogen ver-
langt dies eine offene und reflektierte Haltung 
und Verständnis für das Kind. Der Nachmittag 
zeigt Ideen, Materialien und Praxistipps auf.

Di. 8. März 2022, 14:30 bis 17:45

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Nicole Schiffler 

Leiter/-in: Petra Binder

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK052
Wenn Farbe und Gemeinschaft ein 
Erlebnis werden

Die Kraft der Kreativität nutzen

Ulrike Hinterkörner

Kindergarten- und Hortpädagogin, 
Leitung Atelier LebensSpuren, 
Kinderbuchautorin und Illustratorin

Kinder lieben das unbeschwerte Spiel mit Far-
ben und Formen. Im spielerischen und freien Zu-
gang wird Kreativität gefördert, die persönliche 
Entwicklung des Kindes unterstützt und das Ver-
trauen in die eigene Gestaltungskraft geweckt.
Anhand von praktischen Übungen bietet das Se-
minar einerseits die Möglichkeit sich und seine 
künstlerischen Fähigkeiten zu entfalten, ande-
rerseits vermittelt es Werkzeuge für die Umset-
zung mit Kindern. Die Freude, sich auf etwas 
Neues einzulassen, und der gemeinschaftliche 
Prozess stehen im Mittelpunkt.

Sa. 19. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Ulrike Hinterkörner 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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22SL115
Drunter und Drüber

Musik- und Bewegungsspiele für  
Gruppenraum oder Klassenzimmer

Angela Nassall, MA

Musik- und Tanzpädagogin, 
Unterrichtstätigkeit in den Bereichen 
Musikalische Früherziehung, Kinder- 
und Jugendchor sowie kreativer 
Kindertanz am Musikum Salzburg

Wie Sie trotz Platzknappheit oder mangelhaf-
ter Instrumentenausstattung in Schule oder Kin-
dergarten kreative Musiksequenzen gestalten 
können, erleben Sie an einem praxisorientier-
ten Nachmittag mit Angela Nassall.
Bewegungsspiele in einem voll geräumten Klas-
senzimmer, kleine Choreografien mit Tischen und 
Stühlen sowie originelle rhythmische Spielideen 
mit Body Percussion und Alltagsgegenständen 
dienen Ihnen als Anregung dafür, wie Sie auch 
unter schwierigen Rahmenbedingungen Spaß 
am Singen, Musizieren und Bewegen vermit-
teln können.

Mi. 30. März 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Angela Nassall 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4040 Linz, Volkshaus Dornach Auhof

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

22SK058
Wahrnehmung und Bewegung als 
Vorläuferfertigkeiten für Mathematik

 

Alexandra Wieser

Ergotherapeutin

Vielfältige sensomotorische Erfahrungen in der 
Kindheit bilden die Grundlage für das Erlernen 
des Rechnens, Schreibens und Lesens.
Im Seminar erfahren Sie, was unter den „Basis-
sinnen“ zu verstehen ist, wo Defizite auftreten 
und wie Förderung aussehen kann.
Zudem wird auf die Grundlagen einer opti-
malen Haltungsstabilität, die eine wesentliche 
Voraussetzung für die Konzentrationsfähigkeit 
ist, eingegangen.
Bei Schwierigkeiten ist es in vielen Fällen hilf-
reich, auf dieser Basis-Stufe mit der Förderung 
anzusetzen.

Di. 5. Apr. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Alexandra Wieser 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK060
Luft ist nicht nichts und Wasser kein 
Himbeersaft!

Kreativ.Aktiv-Forscherecke

Mag. Susanne Plank

Biologin und Pädagogin, tätig für die 
Arge KIWI (Kind und Wissenschaft)

In diesem Seminar wollen wir praxistaugliche, 
naturwissenschaftliche Experimente gemeinsam 
erproben, über Alltagsphänomene staunen und 
nach Erklärung suchen. 
Es ist keine Hexerei, die dahintersteckt! 
Ziel ist es, das Verständnis für Naturwissen-
schaften zu wecken und mit einfachen Mitteln 
an die Kinder weiterzugeben.

Do. 21. Apr. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Susanne Plank 

Leiter/-in: Monika Aigner-Schöggl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum 18 
(Biologie)

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK061
Farbklecks und Tintenfass

Wege zum kreativen Mal- und Schreibanlass

Marie-Valerie Gogela, MA

Volksschullehrerin, Psychomotorikerin 
in freier Praxis

Durch offene Mal- und Schreibanlässe erleben 
Kinder Selbstwirksamkeit, die wesentlich zur 
Entwicklung ihrer Identität beiträgt. 
Kreative Impulse erwecken die Vorstellungs-
kraft und Fantasie. So entstehen Bilder und Ge-
schichten im Kopf, welche malend oder schrei-
bend zum Ausdruck gebracht werden können. 
Kommen Sie mit Pinsel, Stift und bunten Far-
ben mit auf eine Entdeckungsreise, und erkun-
den Sie vielfältige Möglichkeiten, um kreative 
Schreib- und Malanlässe zu gestalten. 
Erfahren Sie dabei, wie viel Freude das Malen 
und Schreiben machen, wenn wir die Türen zur 
Kreativität spielerisch öffnen.

Fr. 22. Apr. 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Marie-Valerie Gogela 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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22SP120
Yoga für Kinder

 

Christine Samhaber

Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. 
Yogalehrerin

Yoga hilft Kindern, ihre Aufmerksamkeit auf sich 
selbst zu lenken. Dabei lernen sie ihren Körper 
und ihre Gefühle besser kennen. Selbstvertrauen 
und Konzentrationsfähigkeit werden gefördert. 
Am Seminartag praktizieren Sie selbst Yoga und 
nehmen am eigenen Körper wahr. 
Sie lernen Yogaübungen kennen, die Konzentra-
tion und Aufmerksamkeit verbessern und Angst 
und Stress reduzieren. 
Sie erlernen beruhigende und aktivierende 
Atemübungen und erfahren, wie Sie Yogaein-
heiten mit Kindern gestalten können.

Sa. 7. Mai 2022, 9:00 bis 16:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Christine Samhaber 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK064
Forscher gesucht!

Naturwissenschaftliche Experimente und 
Übungen in der Elementarstufe

Julian Penz, BEd

Lehramtsstudent an der Universität 
Salzburg, Berater von Kindergärten

Ausgehend vom Bildungsrahmenplan für ele-
mentare Bildungseinrichtungen in Österreich 
erörtern und diskutieren wir, welche Rolle und 
Form die Naturwissenschaften im Kindergarten 
einnehmen. Über unterschiedliche Experimente 
und Übungen, die auch im Kindergarten durch-
geführt werden können, finden wir gemeinsam 
einen reflektierten und kindgerechten Zugang 
zur Disziplin „Naturwissenschaften“.

Mo. 9. Mai 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Julian Penz 

Leiter/-in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK065
Luftsprünge beim Schreiben

Schreibvorbereitung und -begleitung

Valerie Feichtinger

Kindergarten- und Waldorfpädagogin, 
Ergotherapeutin

Kerim bringt jeden Tag mindestens fünf neue 
Zeichnungen aus dem Kindergarten mit, Alma 
hat gar keine Lust zu malen, Pauls Stift ist schon 
wieder abgebrochen, Felix zeichnet mal mit links, 
mal mit rechts ...
Was sind die grundlegenden Voraussetzungen, 
um gerne zu zeichnen und Freude, Geschick 
und Ausdauer beim Schreiben zu entwickeln? 
Wie können der Kindergarten und die Schule 
hinsichtlich Handgeschicklichkeit, Stifthaltung, 
Sitzhaltung usw. begleiten? 
Und ab wann braucht ein Kind ergotherapeutische 
Unterstützung? 
Diesen und weiteren Fragen wollen wir im 
Seminar nachgehen.

Di. 10. Mai 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Valerie Feichtinger 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

22SK071
Ich kann das schon!

Alltagskompetenzen in der Schuleingangs-
phase fördern

Cornelia Rückl

Ergotherapeutin

Zeichnen, Schneiden, Kleben, An- und Aus-
ziehen, Dinge Weg- und Herräumen, Aufgaben 
Verstehen und Umsetzen sind wichtige Alltags-
kompetenzen für 5-bis-8-Jährige. 
Sind diese Kompetenzen nicht ausreichend 
entwickelt, brauchen diese Kinder viel Unter-
stützung. 
•	Sie erweitern im Seminar Ihr Wissen über 

Alltagskompetenz, Handlungsfähigkeit und 
Selbstständigkeit. 

•	Sie erfahren, wie Sie Kinder in ihrer Selbst
organisation und motorischen Umsetzung 
unterstützen und 

•	 wie Aufgaben dem Entwicklungsstand ge-
mäß adaptiert, einfach erklärt und sprachlich 
begleitet werden können.

Di. 31. Mai 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Cornelia Rückl 

Leiter/-in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT
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21WL002
Gitarre & Pop – Basisseminar

Grundlagen zum einfachen, stilgerechten  
Begleiten von Popsongs

Rainer Lanzerstorfer, BEd

Gitarrist und Jazz-Saxofonist, 
Bandmusiker, Instrumentallehrer und 
Leiter der PSF Big Band an der PH 
der Diözese Linz

Ein Seminar für alle, die über Grundkenntnisse 
auf der Gitarre verfügen und sich mit charak-
teristischen Spielweisen für die Begleitung von 
Popsongs vertraut machen wollen. 
An einem Nachmittag an der PH und einem 
Online-Termin erlernen Sie Grooves und Rhyth-
muspatterns sowie spezifische Akkorderweite-
rungen zur stilgerechten Begleitung von Pop-
songs.
Anhand von einfach zu begleitenden aktuellen 
Hits und Pop-Klassikern setzen Sie Ihr neu er-
worbenes Können in die Praxis um.
Voraussetzungen: einfache Schlag- und Zupf-
muster, grundlegende Dur- und Mollakkorde, 
Barrégriffe nicht notwendig.

Di. 21. Sep. 2021, 14:00 bis 17:30, PHDL
Mi. 2. Feb. 2022, 16:00 bis 17:30, online

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Rainer Lanzerstorfer 

Leiter/-in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz/online

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

21WL022
Ready-steady-go!

Learning English in a playful way for begin-
ners (6–10 years)

Philippa Rechberger, BEd

Native Speaker, English Teacher, 
Teacher Trainer

Teaching young pupils English needs to be done 
in a playful and motivating way. Songs, rhymes 
and easy games will be shown in this seminar 
and tried out by the teachers on the spot to ex-
perience learning by doing! Basic vocabulary 
will be covered, including numbers, colours and 
simple phrases.

Do. 4. Nov. 2021, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 25

Referent/-in: Philippa Rechberger 

Leiter/-in: Barbara Rafetseder

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WP022
Präsenz und Beziehung als Heraus-
forderung im pädagogischen Alltag

Wie können Lernen und Wachsen gelingen?

Mag. Agnes Scharnagl

AHS-Lehrerin, Coach für Neue 
Autorität, Lehrende an der PH der 
Diözese Linz

Autorität, die auf Furcht, Angst und Gehorsam 
aufbaut, ist längst schwer erschüttert. Trotzdem 
fallen wir in schwierigen Situationen immer wie-
der in alte Muster.
Die ‚Neue Autorität‘ zeigt Wege der Präsenz 
und Beziehung, die als Anker dienen und uns 
helfen, in Klarheit präsent und in der Beziehung 
auf Augenhöhe zu bleiben. 
Ziel ist es, die Präsenzdimensionen und de-
ren Wirkung zu verstehen und Werkzeuge der 
Neuen Autorität für den Alltag kennenzulernen.
Inhalt: 
•	 Präsenzdimensionen
•	 Wachsame Sorge, 4-Körbemodell
•	 viele praktische Übungen
•	 Tranzparenz als Weg aus der Krise

Do. 11. Nov. 2021, 9:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Agnes Scharnagl 

Leiter/-in: Agnes Scharnagl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

21WL056
Gitarre & Pop

X-Mas Special

Rainer Lanzerstorfer, BEd

Gitarrist und Jazz-Saxofonist, 
Bandmusiker, Instrumentallehrer und 
Leiter der PSF Big Band an der PH 
der Diözese Linz

Dieses spezielle Online–Seminar aus der Reihe 
„Gitarre & Pop“ widmet sich Hits und Pop-Klas-
sikern rund um die Weihnachtszeit.
Für alle, die ihr Repertoire für die Gestaltung 
von Schulfeiern und das Singen in der Klasse 
erweitern und dazu wertvolle Inputs zur Lied-
begleitung erhalten wollen, ist das die ideale 
Gelegenheit.
Voraussetzungen: Basics bei Dur- und Mollak-
korden, einfache Barrégriffe (F-Dur, Hm, F#m), 
grundlegende Begleitmuster.

Mo. 29. Nov. 2021, 16:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 30

Referent/-in: Rainer Lanzerstorfer 

Leiter/-in: Nicola Diwold

 online

 

Zielgruppe: ALLE

BILDUNGSRAUM: VOLKSSCHULE – HORT
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DISTANCE-LEARNING

22SL103
Tools for Schools

Teaching young learners (6–10 years)  
in English

Mag. Marianne Stanzl

Gründerin der Firma „Show me the 
world“ zur Förderung des Englisch-
Spracherwerbs bei Kindern, 
BMHS-Lehrerin, WIFI-Trainerin, 
selbstständige Englisch-Trainerin

We will explore strategies to speak only Eng-
lish during lessons and offer motivating ways to 
make pupils use English and memorise words. 
In addition, tools to plan and organise lessons 
will be introduced. Based on these ideas, we will 
then try out a variety of games and fun activities. 
Participants will get to know songs and rhymes 
for classroom use. The seminar also provides 
a lot of material for special times of the year.

Mo. 7. März 2022, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 25

Referent/-in: Marianne Stanzl 

Leiter/-in: Barbara Rafetseder

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen

K014 Über den Umgang mit herausfordernden 
Gefühlen

Dr. Doris Daurer Di. 12.10.2021

K017 „Ich sehe etwas, das du nicht siehst“. 
Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen ver-
stehen und begleiten 

Mag. Bianca Duswald Fr. 15.10.2021

K022 „Lieber Gott, ich find dich super!“ 
Mit Kindern über Gott und die Welt singen

Mag. Ursula Leutgöb Do. 21.10.2021

K024 Rituale als haltgebende Brückenbauer. 
Wertvolles für die Übergangszeit vom Kinder-
garten in die Volksschule 

Dr. Doris Daurer Do. 04.11.2021

K027 „Talking about“. Reflexion und Coaching für 
die Praxis

Andrea Lenger- 
Hartwig, MSc Mi. 10.11.2021

K029 Auf die Spannung kommt es an! 
Grundlagen muskulärer Hypotonie verstehen

Dr. Angelika  
Reichartzeder Mo. 15.11.2021

K043 Godly Play – Gott im Spiel. 
Mit Kindern biblischen Geschichten begegnen 

Carolin Altmann Mi. 09.02.2022

K056 Über den Umgang mit herausfordernden Ge-
fühlen. Kinder achtsam und liebevoll begleiten

Dr. Doris Daurer Di. 29.03.2022

A011 Werft Eure Zuversicht nicht weg! 
Psychologische und theologisch-spirtuelle 
Ermutigungen für das Leben

Dr. Benno Elbs Do. 05. 05. 2022

Folgende Seminare bieten wir 
für Sie in Distance – Learning an
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21WP012
Wie finde ich die passenden Worte?

Ohne Gewalt kommunizieren nach Marshall 
Rosenberg

Elisabeth-Maria Kirchberger

Mediatorin, Trainerin für 
wertschätzende Kommunikation nach 
M. B. Rosenberg

Inhalte dieses Seminars sind die vier Elemente 
der Gewaltfreien Kommunikation, Kommuni-
kationsmuster und Einstellungen, konstruktiver 
Umgang mit Ärger, Vorwürfen und Kritik sowie 
das Ausdrücken von Wertschätzung und An-
erkennung.
•	 Sie verstehen besser, was Ihnen und anderen 

wirklich wichtig ist.
•	 Sie haben größere Klarheit darüber, worum es 

in Konflikten geht.
•	 Sie können leichter etwas ansprechen, das 

Sie stört, ohne befürchten zu müssen, dass 
die Beziehung darunter leidet.

•	 Sie können auch in schwierigen Situationen 
leichter eine Haltung von Wertschätzung be-
wahren.

Fr. 5. Nov. 2021, 15:00 bis Sa. 6. Nov. 2021, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Elisabeth-Maria Kirchberger 

Leiter/-in: Eva Fellinger

4085 Wesenufer, Bildungshaus Wesenufer

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP013
Raus aus dem Alltag, rein ins  
kreative Tun

Ein Tag, um die eigene Kreativität auszuleben

Mag. Margit Zellinger

Martina Grabner

„Kreativität ist die Fähigkeit, Dinge anders zu 
tun, anders zu sehen und anders zu nutzen, als 
man es immer getan hat“, meint Frau Prof Ger-
linde Mehlhorn, Kunstpädagogin Berlin.
Sich kreativ schöpferisch zu versuchen, kann 
zuerst eine Herausforderung sein. Die Erfah-
rung eröffnet aber danach die Tür zu wunder-
barer Entdeckung der grenzenlosen eigenen 
Möglichkeiten.
Lassen Sie sich ein auf lustvolles gemeinsa-
mes Tun und erleben Sie eine Vielfalt an krea-
tiven Methoden.

Sa. 6. Nov. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Margit Zellinger, Martina Grabner 

Leiter/-in: Margit Zellinger

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP023
Die Schätze in uns und anderen  
entdecken

Eine wertschätzende Beziehungskultur  
gestalten

Dr. Shima Poostchi

Trainerin und Coach im Bereich 
Charakterbildung, Autorin

Die Voraussetzung für eine gelingende Lernkultur 
ist eine wertschätzende Beziehungskultur. Wenn 
Beziehungen zwischen den Menschen gelingen, 
hat das weniger mit Glück zu tun, sondern mit 
der Bereitschaft, die inneren wertvollen Charak-
tereigenschaften zu entdecken und zum Wohle 
aller zu entwickeln. Es sind diese Schätze, die 
uns helfen, eine Haltung des Lernens und der 
Achtsamkeit einzunehmen, verständnisvoll zu 
sein und die Interaktion mit Erwachsenen und 
Kindern mit unterschiedlichen Persönlichkei-
ten, Lebensentwürfen, Kulturen, Religionen und 
Sprachen als Bereicherung zu erleben.

Sa. 13. Nov. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Shima Poostchi 

Leiter/-in: Margit Zellinger

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP041
Mein Gesundheitsbild

Stärkende Übungen für die pädagogische 
Praxis

Dr. Harry Merl

Psychotherapeut, Autor, Trainer in der 
Erwachsenenbildung

Gesundheit ist unvermeidlich, wenn sich ihr nicht 
Hindernisse entgegenstellen. Krankheit, phy-
sisch wie psychisch, ist Ausdruck des Kampfes 
der Gesundheit gegen solche Hindernisse. Je-
der Mensch hat eine persönliche Zielvorstellung 
seiner Gesundheit: Das Gesundheitsbild. Ver-
schiedene Übungen werden zeigen, wie dieses 
Zielbild jederzeit abgerufen werden kann und 
bieten überraschende Einsichten in Hindernisse 
sowie Möglichkeiten, sie zu überwinden. Päd-
agoginnen/Pädagogen erhalten zudem Anre-
gungen, wie sie das Gesundheitsbild mit ihren 
Kindern anwenden können.

Do. 2. Dez. 2021, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Harry Merl 

Leiter/-in: Alexandra Pilz

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG
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21WP044
Möchten Sie glücklich sein oder 
recht haben?

 

Mag. Barbara Glaser

Supervisorin, Coach für 
lösungsorientierte Beratung, NLP-
Trainerin, Trainerin für individuelle 
Lernbegleitung

Konstruieren wir unsere Konflikte wirklich selbst? 
Mithilfe der Wahrnehmungsspirale wird deutlich, 
in welch hohem Ausmaß unsere Interpretatio-
nen der Realität unser Verhalten beeinflussen. 
Denn unser Gehirn hat nichts lieber als recht: 
Es tilgt, verzerrt und ergänzt Informationen. Oft 
haben wir bei Konflikten mehr eigenen Anteil als 
uns bewusst ist. 
Das Modell der Dramadynamik beleuchtet die 
Struktur und Dynamik von Konflikten und hilft, 
eigene und fremde Verhaltensmuster treffsicher 
zu erkennen und zu reflektieren. Dadurch erhö-
hen sich Handlungsfähigkeit, Lösungsorientie-
rung und Gelassenheit.

Fr. 10. Dez. 2021, 15:00 bis Sa. 11. Dez. 2021, 16:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 24

Referent/-in: Barbara Glaser 

Leiter/-in: Eva Fellinger

4553 Schlierbach, Zukunftsakademie SPES

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP058
Kurz abschalten lernen

Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung und Meditation konkret

Mag. Susanne Hennerbichler

Psychologin, Mentaltrainerin, ehem. 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Im Seminar werden Sie diese drei Ansätze als 
psychohygienische Maßnahmen (für Alltag und 
Schule, für Lehrer/-innen und Schüler/-innen) 
näher kennenlernen, erproben, reflektieren und 
deren Einsatz planen. Die eigenen Erfahrungen 
in den praktischen Übungen werden reflektiert 
und diskutiert.
Gemeinsam werden Sie in kleinen Interessens-
gruppen Beispiele aus dem Angebotsrepertoire 
den jeweiligen Altersstufen der Kinder entspre-
chend modifizieren.

Do. 27. Jan. 2022, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Susanne Hennerbichle

Leiter/-in: Alexandra Pilz

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP060
Schütte dein Bild!

Im Fluss der Farben dein Potenzial erleben

Heidelinde Thanner

Mediatorin, Dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin

Wenn Sie gerne im kreativen, bildnerischen Be-
reich arbeiten, einfach etwas für Ihr seelisches 
Wohlbefinden tun möchten, können Sie hier et-
was Neues ausprobieren.
Bei diesem Workshop dient das kreative Tun 
– das Schütten mit Farben – der Selbstrefle-
xion einerseits, aber auch dem Erkennen von 
alten Mustern sowie Gewohnheiten. Ihr Poten-
zial wird sichtbar und die Zukunftsperspektive 
nachhaltig verankert.
Sie erfahren theoretisches Hintergrundwissen. 
Danach erfolgt der Gießvorgang mit Acrylfarben.
Das Bild wird mit nach Hause genommen und 
dient zur nachhaltigen Meditation und Reflexion.

Sa. 29. Jan. 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Heidelinde Thanner 

Leiter/-in: Elisabeth Peitl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum 21 
(Werken Technisch)

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

21WP062
Talente zum Leben erwecken

Schlummernde Fähigkeiten der Kinder  
entdecken und nutzen

Mag. Susanne Hennerbichler

Psychologin, Mentaltrainerin, ehem. 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Jedes Kind hat individuelle Fähigkeiten, die es 
zu entdecken, zu fördern und für die Gemein-
schaft gewinnbringend einzusetzen gilt. 
Im Seminar erfahren Sie in Theorie und Praxis, 
wie Sie Kinder unterstützen und herausfordern 
können, ihre Talente zu entdecken, sich bewusst 
zu machen, sie zu reflektieren und in ihrem tägli-
chen Leben nutzbar zu machen. Die Vernetzung 
aller Fähigkeiten erleichtert den pädagogischen 
Alltag, trägt zu einem guten Unterrichtsklima 
und zur Entwicklung des Selbstbewusstseins 
junger Menschen bei.

Di. 1. Feb. 2022, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Susanne Hennerbichler 

Leiter/-in: Alexandra Pilz

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG
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22SP072
Verdacht auf Gewalt gegen Kinder – 
was tun?

 

Dr. Gunda 
Jungwirth

Mag. 
Dagmar 

Hörmandinger-
Chusin

Pädagoginnen/Pädagogen geraten bei diesem 
Verdacht in Bedrängnis. Was tun, um weder in 
tatenlose Hilflosigkeit noch in vorschnellen Akti-
onismus zu geraten? Der Workshop unterstützt 
Sie, solche Situationen besser einzuschätzen, mit 
Umsicht weitere Schritte zu planen und Scha-
den für das Kind bei der Aufdeckung von Ge-
walt zu vermeiden.
Im ersten Teil des Seminars, das als Online-Ver-
anstaltung geplant ist, werden theoretische 
Grundlagen im Umgang mit Verdacht auf Gewalt 
gegen Kinder erarbeitet. Im zweiten Teil wird in 
Präsenz an konkreten Fallbeispielen gearbeitet.

Mi. 2. März 2022, 14:30 bis 17:00, 
Mi. 23. März 2022, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Gunda Jungwirth, 
Dagmar Hörmandinger-Chusin
Kooperation: Stabsstelle für Gewaltprävention, Kin-
der- und Jugendschutz der Diözese Liz

Leiter/-in: Bernhard Hölzl

 online, 4020 Linz, PH der Diözese Linz,  
Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP079
Still werden und entspannen: Übun-
gen für den Alltag

Stressbewältigung und Resilienz

Mag. Marion Humer

Lerntherapeutin, Klinische und 
Gesundheitspsychologin

Dieses Seminar soll ein Zeitfenster für die eige-
nen Bedürfnisse eröffnen. Dabei bekommen Sie 
Hilfsmittel an die Hand, die Sie im Alltag um-
setzen können.
Inhalte:
•	 Was ist Stress, und wie wirkt er sich auf den 

Körper aus?
•	 Übersicht von Entspannungstechniken, wel-

che passt zu mir?
•	 Praktische Übungen
•	 Energie sammeln und behalten
•	 Körperbewusstsein stärken 
•	 Steigerung der Selbstachtsamkeit im Alltag

Sa. 12. März 2022, 9:00 bis 16:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 25

Referent/-in: Marion Humer 

Leiter/-in: Eva Fellinger

4600 Wels, MEMORY Institut für prozessorientierte 
Lernförderung

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP087
Selbstwert stärken lohnt sich

Psychohygiene für Beruf und Alltag

Dr. Helga Schachinger

Arbeitspsychologin, Trainerin in der 
Erwachsenenbildung

Zentrales Merkmal für (psychische) Gesundheit 
ist ein positives Selbstwertgefühl. Ein Mix von 
kurzen Theorieinputs und praktischen Übun-
gen zeigt den Weg zur Stärkung des Selbst-
wertgefühls auf. 
Für die pädagogische Praxis werden wichtige 
Anwendungsmöglichkeiten erarbeitet. 
Inhalte: 
•	 Achtsamkeit und Selbstfürsorge: ausgewo-

gene Work-Life-Balance
•	 Selbstwirksamkeit und Selbstsicherheit: Zu-

trauen in die eigene Lern- und Veränderungs-
fähigkeit – Herausforderungen aktiv bewältigen

•	 Wertschätzung und Selbstwert fördernde Kom-
munikation

Fr. 18. März 2022, 9:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 24

Referent/-in: Helga Schachinger 

Leiter/-in: Agnes Scharnagl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP088
Wie Menschen aufblühen

Ressourcenorientierung in der Pädagogik

Elisabeth Peitl, MA

MS-Lehrerin, Resilienztrainerin, 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Wenn wir auf Ressourcen und Lösungen schauen 
statt auf Defizite und Probleme, bekommen wir 
andere Dinge in den Blick. Wir werden dadurch 
kreativer, beweglicher, gelassener und resilienter. 
Wir entdecken neue Möglichkeiten und können 
unser Leben selbstbewusst gestalten.
Inhalte:
•	 Meine Ressourcen entdecken
•	 Entwicklungskreislauf zur Resilienz mit wahr-

nehmungs- und körperbasierten Interventionen
•	 Ressourcenorientiertes Wahrnehmen, Denken 

und Handeln in der Praxis

Sa. 19. März 2022, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Elisabeth Peitl 

Leiter/-in: Elisabeth Peitl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG
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22SL110
Auf den Spuren des Klimawandels

Neue Betrachtungen des Anthropozäns

Philipp Gartlehner

Themenverantwortlicher AEC für 
Global Shift und Citizen Science

Der Einsatz von Satellitentechnik erweitert die 
gesellschaftliche Wahrnehmung des Klimawan-
dels und revolutioniert den Naturschutz. In einer 
Themenführung durch die Ausstellung ‚Global 
Shift‘ sprechen wir über das Anthropozän, das 
Zeitalter, in dem der Mensch den meisten Ein-
fluss auf die Ökosysteme hat. Wir zeigen die 
beobachtbaren und messbaren Veränderun-
gen mithilfe von Datenanalysen und Visualisie-
rungsstrategien. 
Lernen Sie auch unser Vermittlungsprogramm 
zu diesem Thema kennen. Wir freuen uns über 
vielfältige Diskussionen!

Fr. 25. März 2022, 12:30 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 30

Referent/-in: Alina Sauter, Philipp Gartlehner
Kooperation: Ars Electronica Center

Leiter/-in: Alfons Koller

4040 Linz, Ars Electronica Center

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP093
Mein persönlicher Olympiasieg

Was wir von Spitzensportlerinnen und Spit-
zensportlern lernen können

Mag. Wolfgang Fritz

Betriebswirt, Lehramt Bewegung und 
Sport, Lehrender für Sportmarketing

Komplex sind sportliche Wettkampfsituation – 
komplex oft Alltagssituationen. Wie aktivieren 
wir im richtigen Moment unser optimales Leis-
tungspotential? 
Grundlage des Seminars sind die persönlichen 
Erfahrungen des Vortragenden mit Spitzensport-
lerinnen und Spitzensportlern. Es wird gezeigt, 
wie Weltmeister/Olympiasieger/-innen ihre 
Stresssituationen langfristig erfolgreich bewäl-
tigen. Diese Erfolgsrezepte werden auf persönli-
che Bedürfnisse der Teilnehmer/-innen projiziert. 
Spezielle Spiele aus dem Mentaltraining (Magic 
Moments) werden eingesetzt.
Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer soll mit dem 
Gefühl nach Hause gehen, eine Siegerin/ein 
Sieger zu sein.

Fr. 25. März 2022, 9:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 22

Referent/-in: Wolfgang Fritz 

Leiter/-in: Agnes Scharnagl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP097
Qi für Kinder

Mit Qi Gong zur Ruhe kommen

Monika Hupfer, Dipl.-Päd.

VS-Lehrerin, Qi-Gong Trainerin

In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Kinder mit 
einfachen Qi Gong Übungen zur Ruhe kom-
men können.
Wir üben gemeinsam Qi Gong in Bewegung 
und Ruhe und erfahren dadurch auch dessen 
Wirkung. Sie erhalten didaktische Hilfen zur Er-
ziehung zu Aufmerksamkeit und Achtsamkeit.
Kinder, die zur Ruhe kommen können, fühlen 
sich in ihrer Mitte. Aus dieser Mitte entstehen 
Kraft und Kreativität.

Di. 5. Apr. 2022, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Monika Hupfer 

Leiter/-in: Elisabeth Peitl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP100
Sag mir, was dich stresst, und ich 
sage dir, was dir wichtig ist!

 

Dr. Boglarka Hadinger

Psychologin, Leiterin des Instituts für 
Logotherapie und Existenzanalyse in 
Tübingen und Wien

Stress ist ein lebenswichtiges Phänomen, das die 
Haut rosig, die Haare glänzend und das Gehirn 
klug macht. In zu hoher Dosis oder ohne heil-
same Unterbrechungen wirkt es aber gegentei-
lig. Im Seminar entdecken wir die Phänomene, 
die uns automatisch stressen, die mit unserer 
Lebensgeschichte oder mit unseren Werten zu-
sammenhängen. Praxisnah finden wir dann un-
sere Frei- und Entscheidungsräume und Stra-
tegien, welche die persönlichen Resilienzkräfte 
stärken. Etwa nach dem Motto: Diplomaten är-
gern sich nie. Sie machen sich NOTIZEN.

Do. 21. Apr. 2022, 10:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 100

Referent/-in: Boglarka Hadinger 

Leiter/-in: Alexandra Pilz

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE
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22SP107
Souverän SEIN und fördernd  
WIRKEN

 

Mag. Ursula Zidek-Etzlstorfer

Systemische 
Unternehmensentwicklung, 
Consulting, Coaching, 
Alexandertechnik

Souverän aus dem Vollen schöpfen und fördernd 
wirken, gelingt uns immer dann, wenn wir ge-
lassen aus unserer Mitte handeln.
Inmitten fordernder Situationen verlieren wir 
diese Fähigkeit aber oft und nehmen dann nicht 
mehr wahr, wenn wir uns mit Druck und Span-
nung einengen.
Einen Weg zur Wahrung des souveränen Hand-
lungsspielraums bietet die körperorientierte Al-
exandertechnik. Sensibilisierung der Selbst-
wahrnehmung und spielerisches Erkunden pra-
xiserprobter Tipps stehen hier im Mittelpunkt. 
Sie erfahren das Zusammenspiel von Körper 
und Geist und erhalten Impulse für konstruk-
tive Selbststeuerung.

Fr. 29. Apr. 2022, 15:00 bis Sa. 30. Apr. 2022, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Ursula Zidek-Etzlstorfer 

Leiter/-in: Elisabeth Peitl

4190 Bad Leonfelden, Spa Hotel Bründl

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE

22SP110
Wo ist der Knopf zum Abschalten?

Wie die innere Stimme mal Pause macht

Mag. Ingeborg Latzl-Ewald

Kommunikationswissenschaft
lerin, Unternehmensberaterin, 
Erwachsenenbildnerin

Viele Menschen können am Abend von der Ar-
beit und dem Alltag nicht richtig abschalten 
oder sind tagtäglich in einer Dauerschleife aus 
negativen Gedanken gefangen. Alles was nicht 
gut lief, was noch zu tun ist oder was morgen 
sein könnte, geht durch den Kopf. Verstärkt 
wird das Ganze vielleicht noch dadurch, dass 
Sie sich maßlos darüber ärgern, nicht abschal-
ten zu können. Diese Gedanken werden zum 
Chef Ihres Alltags. 
Aber auch die innere Stimme braucht mal Pause. 
Finden Sie Ihren persönlichen Knopf zum Ab-
schalten oder drehen Sie einfach nur etwas leiser.
mit Abendeinheit

Fr. 6. Mai 2022, 16:00 bis Sa. 7. Mai 2022, 13:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Ingeborg Latzl-Ewald 

Leiter/-in: Agnes Scharnagl

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

22FP903
Mit Resilienz zu mehr Lebenskraft

Wie Sie Ihre innere Widerstandskraft stärken 
können

Elisabeth Peitl, MA

Mag. 
Gertraud Schlecht

Unter Resilienz versteht man die Fähigkeit, 
schwierige Herausforderungen zu überwin-
den, gesund zu bleiben und sogar gestärkt mit 
einer Vielzahl an neuen Möglichkeiten daraus 
hervorzugehen.
In diesem Seminar zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihre 
Resilienz steigern können.
Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübungen 
helfen Ihnen, Ihren gegenwärtigen Zustand zu 
spüren und Haltungen bewusst zu machen.
Mit Entspannungstechniken und Bewegungs-
übungen können Sie Stressmuster lösen.
Sie erleben die Kraft von Energieübungen und 
die Natur als hilfreiche Ressource, um selbst-
bestimmt Ziele zu entwickeln, die Ihre Resili-
enz stärken.

Mo. 11. Juli 2022, 10:00 bis Di. 12. Juli 2022, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Elisabeth Peitl, Gertraud Schlecht 

Leiter/-in: Elisabeth Peitl

5350 Strobl, BIFEB Bundesinstitut für 
Erwachsenenbildung

Verwaltungsbeitrag: 32 € 

Zielgruppe: ALLE

22FP905
„G´sund bleib´n“...

... mit Bewegung und Naturverbundenheit

Bernhard Pühringer, BSc

Sport- und 
Bewegungswissenschafter, Inhaber 
des Unternehmens Natify

Bei diesem Seminar erhalten Sie alltagsnahe 
Tipps und Übungsideen für mehr Power und 
Lebensqualität, garniert mit Checklisten. 
Ich lasse Sie wieder die positive Kraft der Na-
tur, der Bewegung und der Gedanken spüren! 
•	 Bewegung bedeutet mehr als von Punkt A 

nach Punkt B zu gelangen! 
•	 Tanken Sie Energie auf und finden Sie Ihre Ba-

lance zwischen Anspannung und Entspannung! 
Seminarinhalte: 
4 Schritte, um die Abwehrkräfte zu stärken 
4 Schritte, um in Bewegung zu kommen 
4 Schritte gegen Rückenbeschwerden 
4 Schritte für ein ausgleichendes Ausdauer-
training

Di. 12. Juli 2022, 10:00 bis Mi. 13. Juli 2022, 12:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 18

Referent/-in: Bernhard Pühringer 

Leiter/-in: Karl Sibelius

5350 Strobl, BIFEB Bundesinstitut für 
Erwachsenenbildung

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE
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21WA008
HERZtöne

Spirituelles „WACHheits.Training“ bei  
den Elisabethinen

Daniela Bauer, BEd

Sr. Rita Kitzmüller

Aus der Betriebsamkeit und Hektik einer Ar-
beitswoche aussteigen – an besondere T(D)
ankstellen des Ordensklinikums geführt wer-
den – gekräftigt in den eigenen Alltag zurück-
gehen – für gewöhnlich bekommen hier unsere 
Herztöne aus medizinischer Sicht Bedeutung. 
Und dann das Besondere: das verborgene Herz 
dieses Hauses, ein Kraft-, Rückzugs- und Ruhe-
ort. So etwas wie Abrahams Zelt in der Wüste. 
Ein Begegnungsraum mit Gott – ein Klangraum 
für die „anderen Herztöne“ in uns. Ihnen wol-
len wir uns an diesem Abend öffnen und dar-
aus Kraft schöpfen.

Fr. 5. Nov. 2021, 17:30 bis 20:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Daniela Bauer, Sr. Rita Kitzmüller 

Leiter/-in: Christian Kondler

4020 Linz, Elisana Zentrum für Gesundheit

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WA009
JETZT ist die ZEIT für einen  
WANDEL

Spiritueller Abendvortrag, Begegnung,  
Ermutigung

Dr. Notker Wolf

em. Abtprimas der benediktinischen 
Konföderation

Wir lebten bis vor kurzem noch in einem unge-
kannten Wohlstand, sorglos und oft gedanken-
los. Die langanhaltende Corona-Pandemie hat 
uns aufgeweckt. Viele erhoffen sich eine Rück-
kehr zum alten Lebensstil, andere träumen von 
einer völlig neuen Lebensweise. Was ist realis-
tisch? Was muss sich wandeln? Sind wir für ei-
nen Wandel bereit? 
Die Zukunft liegt als Herausforderung vor uns.

Mi. 10. Nov. 2021, 17:30 bis 20:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 70

Referent/-in: Notker Wolf 

Leiter/-in: Christian Kondler

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

Werft eure Zuversicht nicht weg!

Psychologische und theologisch-spirituelle 
Ermutigungen für das Leben

Dr. Benno Elbs

Bischof der Diözese Feldkirch und 
Psychotherapeut

Ein kleines Virus versetzt die Welt in den Aus-
nahmezustand. Es bringt eingespielte Abläufe 
und Beziehungen weltweit und persönlich ins 
Stocken. Und da sind noch viele andere bedrän-
gende Fragen: Klimakrise, Überalterung, Pfle-
genotstand, Migration. Zukunftsangst macht 
sich breit.
Jede Krise eröffnet aber auch neue Chancen. 
Vertrauen und Zuversicht lassen positive Schritte 
auf dem Weg in eine gute Zukunft wagen. Dazu 
lädt Bischof Benno Elbs ein. Jesus wusste um 
die Verzagtheit der Menschen, er hat Kleinmut 
erlebt und immer wieder ermutigt: „Werft eure Zu-
versicht nicht weg!“ Das sagt er auch uns heute.

Do. 11. Nov. 2021, 15:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 50

Referent/-in: Benno Elbs
Kooperation: Institut Pastorale Fortbildug

Leiter/-in: Gerhard Weißhäupl

4020 Linz, Bischöfliches Priesterseminar

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

21WA015
Das Ewige Wort wird nur in der Stille 
laut

Impulse in der Adventzeit

MMag. Silke-Andrea Mallmann

Ordensschwester im Kloster 
Wernberg, Pädagogin und 
Psychologin, Leiterin von 
Besinnungstagen

Der Einladung in die Stille zu gehen, sich auf 
Stille einzulassen wohnt ein besonderer Zauber 
inne. Man ist fasziniert und ängstlich zugleich. 
Schaffe ich es, Stille zuzulassen? Mich der Stille 
auszusetzen? Was geschieht, wenn ich mich auf 
eine Zeit der Stille in meinem Leben einlasse? 
Werde ich dem Ewigen Wort meines eigenen 
Lebens in der Stille begegnen?
Im Seminar werden wir versuchen, uns in Stille 
miteinander diesem tiefsten Geheimnis in uns 
anzunähern.

Fr. 19. Nov. 2021, 14:30 bis Sa. 20. Nov. 2021, 16:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 33

Referent/-in: Silke-Andrea Mallmann 

Leiter/-in: Franz Benczak

4284 Tragwein, Bildungshaus Greisinghof

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE
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21WA019
Das GUTE LEBEN kultivieren

Achtsamkeit und Mitgefühl für jeden Tag

Dr. Ursula Baatz

Philosophin, Autorin, 
Achtsamkeitslehrerin (MBSR), 
langjährige Zenpraxis

In den Mühen und Mühlen des Alltags tritt das 
Gute im Leben oft in den Hintergrund. Dabei ist 
es immer da! Gemeinsame Übungen von Acht-
samkeit und Mitgefühl helfen, die Qualitäten des 
Lebens zu kultivieren. Achtsam sein bedeutet, 
den Augenblick auszuloten und zu genießen. 
Mitfühlend in den Beziehungen leben – das 
kann auch bedeuten, sich abzugrenzen. Wich-
tig ist es, achtsam unterscheiden zu können. In 
Stille üben und miteinander im Dialog sein sind 
in diesem Seminar keine Gegensätze, sondern 
ergänzen und vertiefen einander. So kann inne-
res Wachstum möglich werden.

Fr. 26. Nov. 2021, 15:00 bis Sa. 27. Nov. 2021, 21:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 20

Referent/-in: Ursula Baatz 

Leiter/-in: Christian Kondler

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

21WA023
„vertikal # horizontal“

Spirituell-kreatives Lern.Atelier zum  
christlichen Kreuz

Robert Geyer-Kubista

Christian 
Kondler, MA

Egal, ob wir im Kreuz ein Zeichen für das Lei-
den und/oder für die Auferstehung oder bloß 
ein Hauptsinnzeichen des Christentums se-
hen, es bleibt immer auch eine Urform mensch-
licher Zeichen und ist seit der Weiterentwicklung 
der einfachen Linie weltpräsent. Das Kreuz ist 
auch Sinnbild für unsere Verbindungen zuein-
ander und für die Verbindungen zwischen Erde 
und Himmel. In einem kreativ-spirituellen Ge-
staltungsprozess schaffen wir in den Werkstät-
ten der Glasmalerei Schlierbach „unser Kreuz“ 
und lassen dieses in einer zeitlich losgelösten 
Werkschau (2 Wochen später) zu uns sprechen.

Fr. 28. Jan. 2022, 15:00 bis 21:30, 
Fr. 11. Feb. 2022, 15:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Robert Geyer-Kubista, 
Christian Kondler 

Leiter/-in: Christian Kondler

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE

22SA028
Die ErDICHTung GOTTes

Wortspiele für Gott

Dr. Andreas Knapp

Mitglied der Ordensgemeinschaft der 
‚Kleinen Brüder vom Evangelium', 
Priester und Poet

Im Anfang war das Wort. Die Schöpfung ver-
dankt sich dem Wort Gottes. Um sich dem Ge-
heimnis Gottes zu nähern, geht der Priester und 
Poet Andreas Knapp wortschöpferisch vor. Be-
griffe und Sätze aus der religiösen Tradition, aus 
der Bibel und dem kirchlichen Leben beginnen 
neu zu klingen. Sprachspiele und originelle Wen-
dungen lassen aufhorchen und erschließen re-
ligiöse Grundworte auf überraschende Weise. 
Andreas Knapp gilt als „wirkmächtigster geist-
licher Dichter des deutschen Sprachraums der 
Gegenwart„ (Georg Langenhorst).

Do. 10. März 2022, 17:00 bis 20:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 80

Referent/-in: Andreas Knapp 

Leiter/-in: Christian Kondler

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE
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22SA036
„heraus.SINGEN # hinein.SINGEN“

Lern.Atelier zu Glaubens- und Lebens- 
Liedern

Kathi Stimmer-Salzeder

Grundschullehrerin, Chorleiterin, 
Komponistin, Liedermacherin, 
Verlegerin

Lieder im Religionsunterricht sind mehr als Im-
pulsgeber, Verarbeitung, Vertiefung und päda-
gogisches Beiwerk. Singen ergreift den ganzen 
Menschen. Wir kennen das: Wer ein Lied frei 
heraussingen möchte, der soll sich zuvor auch 
gut in ein Lied hineinsingen. 
Die Teilnehmer/-innen werden in der musikali-
schen Begegnung mit der Autorin, Komponistin 
und Musikerin Kathi Stimmer-Salzeder ermutigt 
und befähigt, neue Glaubens- und Lebenslieder 
mit ihren Schülerinnen und Schülern zu lernen 
und sich mit ihnen in diese hineinzusingen. Sin-
gen ergreift den ganzen Menschen!

Do. 24. März 2022, 15:00 bis 18:45

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 70

Referent/-in: Kathi Stimmer-Salzeder 

Leiter/-in: Christian Kondler

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

22SA041
Klassiker der Spiritualität: Klara von 
Assisi (1193–1253)

Eine starke Frau neu entdecken

Mag. Gerhard Weißhäupl

Lehrender an der PH der Diözese Linz

Wer kennt ihn nicht, den Heiligen Franziskus? 
Doch wenn man nach DER Heiligen aus Assisi 
fragt, wissen die meisten nicht viel zu erzählen. 
Seit einigen Jahren wird die heilige Klara wie-
der neu entdeckt und sie tritt aus dem Schat-
ten Francescos heraus. 
Wer war Klara, die als erste Frau eine Ordens-
regel für eine Frauengemeinschaft geschrieben 
und von den Päpsten auch erkämpft hat? Wir 
begeben uns auf die Spuren dieser faszinieren-
den mittelalterlichen Frauengestalt, betrachten 
ihr Leben und ihre Spiritualität, hören auf Texte 
aus ihren Schriften. Dabei geht es auch darum, 
was uns Klara für unser Leben und die Gegen-
wart heute zu sagen hat.

Do. 21. Apr. 2022, 9:00 bis 16:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 40

Referent/-in: Gerhard Weißhäupl
Kooperation: Institut Pastorale Fortbildug

Leiter/-in: Gerhard Weißhäupl

4020 Linz, Bischöfliches Priesterseminar

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

22SA043
„Ich suchte dich draußen“

Spirituelle Kompetenzentwicklung im  
Schöpfungsraum

Dr. Christoph 
Baumgartinger

Christian 
Kondler, MA

Wie die Schönheit der Welt, so bewahren wir 
Menschen – laut Aurelius Augustinus (+430) – 
auch Gott, nachdem wir ihn kennengelernt ha-
ben, wie in Zauberzellen im Gedächtnis. Beim 
Erinnern holen wir diese Eindrücke wie durch 
ein Wunder wieder hervor und wir erkennen 
wie Augustinus: „Sieh, du warst innen, ich war 
draußen. Dort hab ich dich gesucht.“ (Conf. XX)
Im Seminar gehen wir hinaus in die Natur, um 
uns an das Schöne wie auch an Gott zu erinnern 
und uns erneut ansprechen zu lassen.
Nettogehzeit rund 7 h, gebirgiger Auf-/Abstieg 
je 410 hm

Fr. 6. Mai 2022, 16:30 bis Sa. 7. Mai 2022, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 15

Referent/-in: Christoph Baumgartinger, 
Christian Kondler 

Leiter/-in: Christian Kondler

4575 Roßleithen, Nationalpark Hotel Villa Sonnwend

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE

22FA902
SINGEN.GEHEN

Spirituelle und musikalische  
Kompetenzvertiefung

Christian 
 Kondler, MA

Alfred Hochedlinger, 
BEd

Die „Geschwister“ Singen und Gehen sind ex-
zellente Begleiter auf dem Weg zu einem glück-
lichen, spirituellen, sinntiefen und gesunden 
Leben. Diese beiden wertvollen Schöpfungs-
geschenke stärken auch unsere lebendigen Kom-
petenzen auf dem Weg zu den Menschen und 
führen uns zugleich näher zu uns selbst. Im Se-
minar loben wir – auch didaktisch modellhaft – 
singend, hörend und gehend die Schöpfung, 
besingen unsere Stimmungen, erzählen wech-
selweise singend und gehend von unseren Zie-
len und Hoffnungen und erfahren uns als ler-
nende Menschen auf einem gemeinsamen spi-
rituell-musikalischen Weg.

Mo. 11. Juli 2022, 15:00 bis Mi. 13. Juli 2022, 14:30

Höchstzahl der Teilnehmer/-innen: 16

Referent/-in: Christian Kondler, Alfred Hochedlinger 

Leiter/-in: Christian Kondler

4575 Roßleithen, Nationalpark Hotel Villa Sonnwend

Verwaltungsbeitrag: 30 € 

Zielgruppe: ALLE
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für Primarstufe
für Sekundarstufe
für Religion

Zielgruppe: BAfEP/BAKiP-Absolventinnen und -Absolventen,  
Kindergartenleiter/-innen 
Dauer: 6 Semester (ECTS-AP: 180) 
Berufsbegleitend
Kosten: keine (nur ÖH-Beitrag)
Akademischer Abschluss: „Bachelor of Education“ (BEd)

Bachelorstudium für  
Elementarpädagogik

www.phdl.at/studium/ausbildung/elementar

Lehrer/-in werden

www.phdl.at/studium
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