Wie werde ich Gesundheitsvertrauensperson?

Ich méchte an meiner Schule die Rolle einer Gesundheitsvertrauensperson iibernehmen

e Interesse bekunden: Schulleitung
e Kontaktaufnahme: Regionalleiter/-innen, Landesleiterin
e Teilnahme am Hochschullehrgang
e Teilnahme an ARGE Tagungen Lehrer/-innen Gesundheit

Rollenverstandnis
e Gesundheitsforder/innen mit Sicherheit im Wissen:

Wissen (iber integrative ganzheitliche Gesundheitsférderung — im Sinne von ,,Gesundheit
auf dem Weg zu Kopf und Herz"“

Wissen (iber Angebote der Kooperationspartner — ausgestattet mit Basis-Information,
Uberschriftenkompetenz

¢ Bewusstseinsbildner/innen fiir Lehrkréfte vor Ort
im Sinne ,,Wichtigkeit des Themas Lehrer/-innen Gesundheit*
im Sinne ,,Hilfe zur Selbsthilfe” vermittelnd

e Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
Verteiler/innen von Informationen
Ansprechspersonen fiir Schulinterne Veranstaltungen zur Gesundheitsforderung

Nutzen
Teil einer ARGE, Teil eines Netzwerks zum Wohle der Lehrer/-innen Gesundheit

Wer unterstiitzt mich in meiner Tatigkeit?
Regionalleiter/-in

Landesleiterin

Direktor/-in

Private Padagogische Hochschule der Didzese Linz
Padagogische Hochschule Oberdsterreich
Netzwerk Lehrer/-innen Gesundheit
Bildungsdirektion Oberdsterreich

ff\ Landes-ARGE Lehrer/innen Gesundheit



