
 

In den letzten Jahren ist der Verzehr von Fleisch in die Diskussion gekommen. Viele fragen sich, wo und wie 

die Tiere gehalten wurden, die sie verzehren. Immer mehr Menschen entscheiden sich für einen 

vegetarischen oder sogar veganen Lebensstil. 

Ökolog-Pilgrim an der PHDL lädt ALLE ein zu einer Aktion: 

TAKE THE CHANCE – TRY A CHANGE! 
Von 1. – 31. März gibt es die Möglichkeit: 

• an einem Selbstexperiment teilzunehmen und auf Fleisch zu verzichten 

• sich über eigene Erfahrungen mit Anderen auszutauschen 

• Ideen von einem „guten Leben“ kennenzulernen und zu diskutieren 

• vegetarische und vegane Rezepte zu tauschen 

• und vieles mehr 

Nähere Infos im Padlet “TAKE THE CHANCE – TRY A CHANGE!” (s. QR-Code) 

ab 1. März in der Mulde des Foyers – achte auf die rosa Tische!  

https://padlet.com/pos13/fleischfreileben 
 

Das Programm 
 

1. März: ‚Freiwillige Selbstverpflichtung mit Unterschrift‘  in der Mulde im Foyer – bei den rosa Tischen! 

Infos und Anregungen zur Aktion 

Möglichkeit zum „Selbstexperiment 40 Tage fleischfrei“ (bis 31.3.2023 gemeinsam an der PHDL)  

Austausch von vegetarischen und veganen Rezepten 

8. März um 18:00 Uhr: Film „But beautiful“ im AS 11 (Eintritt frei) 

 Der Film zeigt Menschen, die ein gutes Leben suchen und ganz neue Wege beschreiten. 

Anschließend Diskussion. 

15. März um 18:00 Uhr (https://zoom.us/j/94625054031) 

Möglichkeit zum Online-Austausch über das Selbstexperiment, fleischfrei zu leben 

Bitte um Erfahrungsberichte und Eintrag im Padlet! Moderation: Eva Freilinger 

22. März um 18:00 Uhr (https://zoom.us/j/94625054031) 

Möglichkeit zum Online-Austausch über das Selbstexperiment, fleischfrei zu leben 

Bitte um Erfahrungsberichte und Eintrag im Padlet! Moderation: Rosel Postuvanschitz  

29. März ab 18.00 Uhr: Mulde im Foyer – bei den rosa Tischen 

Gemeinsames Kochen, Lesung mit Musik und Erfahrungsaustausch zur Aktion 

 

Diese Aktion ist Teil der Aktion „40 Tage fleischfrei“ der Diözese Linz 

 

 

                                  


