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JUBILAUMSKONZERT

Schiiler grooven mit

ENNS. Einen besonderen Musik-
abend durften die Schiiler der
MMS 1 Enns beim Jubildumskon-
zert anldsslich des 25-jdhrigen Be-
stehens der PSF Big Band erle-
ben. Von klassischen Big-Band-
Sounds bis zu groovigen Funk-
Nummern reichte das Programm,
das von groBartigen Stimmen und
erdigem Sound getragen wurde.
Dierund 40-kopfige Formationder
Padagogischen Hochschule der
Diozese Linz, geleitet von Rainer

Gemeinsam wurden 25 Jahre Power, Funk und Soul gefeiert.

Lanzerstorfer, steht seit einem
Vierteljahrhundert fiir gelebte
Musikpidagogik und mitreilende
Konzertkultur. Unter dem Motto
D0 you remember? zeigte die
PSF Big Band, wie viel Power,
Soul und Funk in ihr steckt — eine
Show, die Beine und Hiiften in Be-
wegung brachte. Fiir die Musik-
mittelschiiler bot der Konzertbe-
such einen spannender Einblick in
die Welt der Live-Musik und des
gemeinsamen Musizierens.
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Mit Pferdekutschen erkundeten die Teilnehmenden die Umgebung von Axams.

PENSIONISTENVERBAND

Seefelder Advent

ERNSTHOFEN. Der Pensionisten-
verband Ernsthofen startete seinen
Jahresabschluss mit einer Ausfahrt
zum Adventzauber in Seefeld. Dort
eroberten sie den Christkindlmarkt
in der Fufigiingerzone, wo Tiroler-
Spezialititen, Gliihwein und ein
Spaziergang iiber den Pfarrhiigel

entlang des ,,100.000 Lichter-
Wegs* fiir festliche Atmosphire
sorgten. Am zweiten Tag ging es
zuerst zu Fu3 durch Axams und zur
barocken Kirche, danach gemiit-
lich weiter mit Pferdekutschen.
Nach dem gemeinsamen Mittag-
essen traten sie die Heimreise an.
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Leben mit dem Mond

bis 08:24 Uhr L6we — absteigender Mond
Wurzeltag - Kéltetag / Nahrungsquali-
tét: Salz / Kérperregionen: Nerven,
Verdauung, Stoffwechsel

Giinstig: Haarpflege, farben, waschen, Dauer-
welle; chemische Reinigung; Pflanzen umtopfen;
Gartenzaune setzen; Reparaturen; geschaftliche
Verhandlungen; heilende Bader u. Kdrperpflege
Ungiinstig: Brennholz féllen

ab 17:05 Uhr Waage — absteigender Mond
Wurzeltag - Kaltetag / Nahrungsquali-
tat: Salz / Kérperregionen: Nerven,
Verdauung, Stoffwechsel

Siehe gestern und morgen

SA 13.Dezember 53 O

absteigender Mond

Bliitentag - Lichttag

Nahrungsqualitat: Fett

Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Reinigung von Holzbdden; Fenster
putzen; liften; allgemeiner Weihnachtsputz;
chemische Reinigung; Malerarbeiten; Weih-
nachtsbasteleien, kreative Tatigkeiten; Diingen

von blihenden Zimmerpflanzen
Ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

SO 14.Dezember  f+3 O
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bis 04:45 Uhr Waage — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Geschlechts- und
Ausscheidungsorgane

Giinstig: Pflanzen gieBen; Hecken wassern;
Vorhdnge und Wasche waschen; Schuhe put-
zen, chemische Reinigung; Tiefenreinigung der
Haut; Warzen entfernen; Zahnarztbesuch; ge-
schéftliche Verhandlungen; Einkdufe

Ungiinstig: Haare schneiden; Korperhaare
entfernen

MI 17. Dezember % O

ab 17:45 Uhr Schiitze — absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

absteigender Mond

Fruchttag - Warmetag

Nahrungsqualitat: Eiwei
Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Giinstig: Geholze schneiden; Fenster putzen;
Wohnung ausgiebig liften; Reinigungsarbei-
ten, Nagelpflege; Zahnbehandlungen; Rechts-
angelegenheiten

Ungiinstig: Pflanzen gieBen und diingen; Leis-
tungssport
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