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Mobbing braucht ein Gegenüber

Hintergründe von und Handlungsmöglichkeiten gegen 
soziale Ausgrenzungsdynamiken



"Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. 

Dort treffen wir uns."
Dschalal-Al-Din-Al Rumi



Ausgangslage:

Å "Kollateralschäden" der Corona Pandemie und deren 
Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche (im Kontext Schule)

Å Kriege in der Ukraine bzw. in IsraelςTraumen, Ängste 

Å Teuerungen

Å αtƘŅƴƻƳŜƴ Cyberά 

Ausgangslage

Herleitung

Was ist 
aƻōōƛƴƎ Χ

Wie kommt es 
Ȋǳ aƻōōƛƴƎ Χ

Was ich tun 
ƪŀƴƴ Χ



Ausgegrenzt ςDer FilmAusgangslage

Herleitung

Was ist 
aƻōōƛƴƎ Χ

Wie kommt es 
Ȋǳ aƻōōƛƴƎ Χ

Was ich tun 
ƪŀƴƴ Χ



Hauptfrage

Warum werden Kinder und Jugendliche, 
die von Mobbing betroffen sind, so 

hilflos und vereinsamenoft?
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Ȋǳ aƻōōƛƴƎ Χ

Was ich tun 
ƪŀƴƴ Χ



Herleitung von Subfragen:

Å Davon abgeleitet sind drei Fragen zentral, die ςaufbauend 
aufeinander ςbeantwortet werden sollten:

- Was ist Mobbing überhaupt?

- Wie kommt es zu Mobbing bzw. wie kann man sich diese 
Gewaltdynamik erklären?

- Was kann ich selbstals Pädagog:intun, um dieser Dynamik 
entgegen zu wirken?
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aƻōōƛƴƎ Χ
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Ȋǳ aƻōōƛƴƎ Χ
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ƪŀƴƴ Χ



Phänomenologische Herleitung nach Hegel
Åα½ŜƛǘƎŜƛǎǘάΥ αƻōƧŜƪǘƛǾŜǊ DŜƛǎǘάΣ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ƛƴ ŀƭƭŜƴ 

Erscheinungen einer bestimmten Zeit 

niederschlägt.

Å Sich ständig wandelnde Welt ist geprägt von 

einem Kampf der Gegensätze, vom ewigen 

Widerspruch der Polaritäten.

ÅLƳ DŜƎŜƴǎŀǘȊ ȊŜƛƎǘ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ αǘƛŜŦŜǊƭƛŜƎŜƴŘŜΣ 

verborgene Einheit, ein Zusammengehören des 

±ŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴάΦ(Dialektik) 
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ƪŀƴƴ Χ



Phänomenologische Herleitung nach Husserl

ÅtƘŅƴƻƳŜƴƻƭƻƎƛŜ α ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ Ǿƻƴ 5ƛƴƎŜƴΣ ǿƛŜ 

ǎƛŜ ǳƴǎ ŜǊǎŎƘŜƛƴŜƴά

Å Im Mittelpunkt steht die menschliche Erfahrung 

im Sinne der inneren Erfahrung eines Subjektes.

Å9ŘƳǳƴŘ IǳǎǎŜǊƭΥ αNicht von den 

Philosophiensondern von den Sachen und 

Problemen muss der Antriebzur Forschung 

ŀǳǎƎŜƘŜƴΗά
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Phänomenologische Herleitung nach Schmid

Å PersonzentrierteTheoriebildung und 

Handlungsableitung nach 

phänomenologisch-humanistischen 

Wissenschaftsverständnis:

ÅWeg von Descartes Cogito ergo sumόαLŎƘ 

ŘŜƴƪŜΣ ŀƭǎƻ ōƛƴ ƛŎƘάύ Ƙƛƴ Ȋǳ videor, 

conspicior, tangorergo sumόαLŎƘ ǿŜǊŘŜ 

angesehen, angesprochen, berührt, daher 

ōƛƴ ƛŎƘάύ
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Å²ŀǎ ƛǎǘ DŜǿŀƭǘ Χ

Definition von Gewalt:
Der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsächlichem 
körperlichem Zwang oder physischer Macht gegen die eigene oder 
eine andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der 
entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu 
Verletzungen, Tod, psychischen Schäden, Fehlentwicklung oder 
Deprivation führt. 

Definition WHO
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Å²ŀǎ ƛǎǘ DŜǿŀƭǘ Χ

Ob etwas Gewalt ist, entscheidet ausschließlich die 
/ der, der / dem selbige widerfährt!
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ÅWas ist Mobbing?

Mobbingbedeutet, dass ein/e Schüler:inoder eine Gruppe von 
Schüler:innensystematisch, wiederholt und über einen längeren 
Zeitraum hinweg den negativen Handlungen einer anderen 
Schülerin / eines anderen Schülers oder einer Gruppe von 
Schüler:innenausgesetzt ist. 

Diese Handlungen können direkt oder indirekt, körperlich oder 
verbal ausgeführt werden. Da ein Kräfteungleichgewicht (körperlich 
oder psychisch) besteht, fällt es der / dem betroffenen Schüler:in/ 
den betroffenen Schüler:innenschwer sich zu wehren.

(Vgl. Spröber, Schlottke& Hauzinger, 2008, S. 6)
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ÅWas ist Mobbing?

Mobbing = 
Erhöhung durch Erniedrigung
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ÅWie kommt es zu Mobbing?

Phänomenologische Herleitung
-Ҕ ²ŜƭŎƘŜ α½ǳǘŀǘŜƴά όƛƳ ƴŜƎŀǘƛǾŜƴ ±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎύ ōǊŀǳŎƘǘ ŜǎΣ ŘŀƳƛǘ 
aƻōōƛƴƎ αƳǀƎƭƛŎƘǎǘ Ǝǳǘά ŦǳƴƪǘƛƻƴƛŜǊǘΚ

Mechanismen zur 
Gewaltentstehung

Rollenzuschreibungen von 
Mobbing in der Klasse
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aƻōōƛƴƎ Χ

Wie kommt es 
Ȋǳ aƻōōƛƴƎ Χ

Was ich tun 
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ÅWie kommt es zu Mobbing?

Rollenzuschreibungen von Mobbing in der Klasse und deren -umfeld
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ÅWie kommt es zu Mobbing?

Mechanismen zur Gewaltentstehung
Lt. ökologischem Modell der Gewaltentstehung gibt es fünf Ebenen:
- Ebene der Person
- Ebene der Mikrosysteme (zBFamilie, Gleichaltrige, Schule)
- Ebene der Mesosysteme (Verbindung einzelner Mikrosysteme, zB

Zusammenwirken von Eltern und Schule)
- Ebene des Exosystems (Struktur von Mikrosystemen, zB

Schulorganisation, Schulform)
- Ebene des Makrosystems (Werte, Normen, Gesetze auf 

gesellschaftlicher Ebene)

(Vgl. Bronfenbrenner 1989, S. 30ff).
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ÅWie kommt es zu Mobbing?

Der Einfluss von Sozialen Medien ςAlligatoah"Nachbeben"



ÅWie kommt es zu Mobbing?

Der Einfluss von Sozialen Medien ςfünf Krisen-Schwerpunkte nach Pörksen 

(2017)

- Wahrheitskrise
Gewissheit über Wahrheitsgehalt wird immer fragwürdiger

- Diskurskrise
Die Grenzen des Sagbaren verschieben sich rasant und befeuern den öffentlichen 
Diskurs

- Autoritätskrise
Politiker:innenverschwinden zunehmend als Vorbilder

- Behaglichkeitskrise
Bilder in Echtzeit lassen jegliches Schamgefühl vermissen 

- Reputationskrise
Reputation wird zum gefährdeten Gut ςunabhängig von gesellschaftlicher Macht 
oder Prominenz
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ÅWie kommt es zu Mobbing?

Soziale Medien gelten längst als 
αCǸƴŦǘŜ DŜǿŀƭǘ ƛƳ {ǘŀŀǘά
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ÅWie kommt es zu Mobbing?

½ǳǎŀƳƳŜƴŦŀǎǎŜƴŘŜ !ǳǎǎŀƎŜƴ ǸōŜǊ Řŀǎ αtƘŅƴƻƳŜƴ aƻōōƛƴƎά
όƻŘŜǊΥ α ΧŘƛŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ bŀŎƘǊƛŎƘǘάύ:
- Mobbing beschreibt ein komplexes Gewaltphänomen
- Mobbing = Ausdruck einer vorherrschenden Kultur (und fällt nicht vom 

Himmel)
- Es gibt keine einfachen, universellen Antworten, um Mobbing zu 

beenden
- Mobbing führt zu Verzweiflung und (oftmals) einer zutiefst 

empfundenen Hilflosigkeit
- CǊŜƛ ƴŀŎƘ tŀǳƭ ²ŀǘȊƭŀǿƛŎƪΥ α.Ŝƛ aƻōōƛƴƎ ƛǎǘ ƴƛŜƳŀƴŘ nichtōŜǘǊƻŦŦŜƴΗά

�¾Mobbing kann jede und jeden treffen!

Ausgangslage

Was ist 
aƻōōƛƴƎ Χ

Wie kommt es 
Ȋǳ aƻōōƛƴƎ Χ

Was ich tun 
ƪŀƴƴ Χ


