
Für Gesundheit vorsorgen
ARGE Lehrer:innen Gesundheit 2026/2027

(Über den Klick auf die Veranstaltungsnummer gelangen Sie zur Anmeldung)

WP038

Faszination Faszien in der Schule (Praktische Tools für ein gesundheitsf. Unterrichtsumfeld)
Termin: Fr. 15.01.2027; Ort: 4632 Pichl bei Wels, NMS Pichl bei Wels
Leitung: Eva Felliner; Referent: Gerhard Altenhofer
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 132

WP015

Resilienz im Schulalltag - Stark & leicht zugleich (für BVAEB Versicherte)
Termin: Di. 10.11.2026; Ort: online
Leitung: Maria Gillhofer; Referent: Doris Pargfrieder
Zielgruppe: AHS/BMHS; Ein.Blick: Seite 113

SP056

„Stress? Nicht mit mir! Mini-Auszeiten im Schulalltag“ (für BVAEB Versicherte)
Termin:  9.03.2027; Ort: online
Leitung: Maria Gillhofer; Referent: Doris Pargfrieder
Zielgruppe: AHS/BMHS; Ein.Blick: Seite 116

WP028

Ein gutes Leben führen (Existenzielle Pädagogik KOMPAKT)
Termin: Do. 26.11.2026; Ort: online
Leitung: Karl Sibelius; Referent: Alfried Längle
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 125

WP045

Resilienz - wenn innere Ruhe trägt (Resilienstraining für Pädagoginnen und Pädagogen)
Termin: 26.01.-08.09.2027; Ort: online, Ort: 5350 Strobl, BIFEB Bundesinstitut für Erwachsenenbildung
Leitung: Elisabeth Peitl; Referent: Elisabeth Peitl, Johanna Pernkopf, Doris Riha
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 127

SP068

Die Kunst, das Leben leicht zu nehmen   
(Einfache, wirkungsvolle Impulse für innere Leichtigkeit, Lebensfreude und Glück)
Termin: Di. 27.04.2027; Ort: PHDL
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Sabine Reichsthaler
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 129

WP004

Natur, Bewegung, Austausch [Perspektivenwechsel und Impulse für den pädagogischen Alltag]
Termin: Sa. 3.10.2026; Ort: ohne Ortsangabe, Exkursion
Leitung: Elisabeth Peitl; Referent:  Elisabeth Peitl, Michael Hüttl
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 130

P901

Wege zur Mitte (Energietankselle für emotionale Gelassenheit im Schulalltag)
Termin: 13.-15.07.2026; Ort: 4182 Waxenberg , Landhotel Hoftaverne Atzmüller
Leitung: Eva Fellinger; Referent: Birgit Waltenberger, Sonja Steger
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 130

WP009

Tagung der AK OÖ: Hirn, Herz und Zukunft - psychosoziale Gesundheit
Termin: Di. 20.10.2026; Ort: AK Linz
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Bertram Strolz, Michaela Brohm-Badry, Elke Poterpin
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 130

WP023

Jahreskonferenz (Landes-ARGE Leher:innen Gesundheit und Gesundheitsvertrauenspersonen)
Termin: Di. 17.11.2026; Ort: 4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Elisabeth Peitl, Doris Pargfrieder
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 130

Landes -ARGE
Lehrer:innen Gesundheit

https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390535&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=389909&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390694&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390273&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390579&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390834&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=389841&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=347511&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=389889&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390261&pSpracheNr=1


WP030

Kurz abschalten lernen (Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung und Meditation 
konkret)
Termin: Di. 1.12.2026; Ort: online
Leitung: Alex Pilz; Referent: Susanne Hennerbichler
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 131

WP033

Finde deine Mitte (Ruhe und Klarheit als Lehrkraft)
Termin: Do. 3.12.2026; Ort: online
Leitung: Alex Pilz; Referent: Karim Hübler-Hegazy
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 131

WP026

Take care: Refill your Energy. Gesundheitsförderung im Schulalltag
Termin: Di. 24.11.2026; Ort: online
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Petra Obermüller
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 131

WP036

Vernetzungstreffen ARGE Lehrer:innen Gesundheit
Termin: Di. 15.12.2026; Ort: online
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Petra Obermüller
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 132

P063

Belastung erkennen - Stabil bleiben · Psychosoziale Gesundheit KOMPAKT
Termin: Do. 8.04.2027; Ort: online
Leitung: Karl Sibelius; Referent: Karl Sibelius
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 133

SP059

Vernetzungstreffen ARGE Lehrer:innen Gesundheit
Termin: Di. 9.03.2027; Ort: online
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Petra Obermüller
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 133

P073

Bei mir bleiben – Erschöpfung vorbeugen · Psychosoziale Gesundheit KOMPAKT
Termin: Do. 13.05.2027; Ort: online
Leitung: Karl Sibelius; Referent: Karl Sibelius
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 134

FP901

Innehalten - Kraft tanken - Resilienz stärken (Tage für mich)
Termin: 12.-14.07.2027; Ort: 4852 Weyregg am Attersee, Hotel Bramosen
Leitung: Michi Meran; Referent: Birgit Kronberger, Ursula Limberger
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 135

SP080

Vernetzungstreffen ARGE Lehrer:innen Gesundheit
Termin: Di. 8.06.2027; Ort: online
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Petra Obermüller
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 135

FP903

Take care: Be organized Dein Körper. Deine Klasse. Deine Wirkung.  
(Gesundheitsförderung im Schulalltag)
Termin: Di. 13.07.2027; Ort: 4731 Prambachkirchen, Klimahaus Bad Dachsberg
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Petra Obermüller, Verena Maderthaner
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 136

FP904

Stark im Stress: In der Ruhe liegt die Kraft (Gesundheitsförderung im Schulalltag)
Termin: Fr. 16.-17.07.2027; Ort: 4575 Roßleithen, Nationalpark Hotel Villa Sonnwend
Leitung: Petra Obermüller; Referent: Bianca Huemer, Sandra Reichör
Zielgruppe: APS; Ein.Blick: Seite 136

https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390277&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390526&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390270&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390530&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390736&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390697&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390838&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=396994&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390848&pSpracheNr=1
https://www.ph-online.ac.at/ph-linz/wbLv.wbShowLVDetail?pStpSpNr=390875&pSpracheNr=1
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