Resilienztraining _

Resilienz

wenn innere Ruhe tragt

fur Padagoginnen und Padagogen

Dieses Resilienztraining 0ffnet einen Raum fir gezielte Schritte, um lhre Resilienz zu
starken und langfristig Ihr Wohlbefinden zu erhohen. Basierend auf bewahrten Konzep-
ten bietet es praktische Tools fiir den padagogischen Alltag. Selbstfiirsorge, effektive
Stressbewaltigungsstrategien und die kraftvolle Verbindung von Korper und Geist durch
Body and Mind Integration sind zentrale Elemente in diesem Training.

Ablauf
e |nspirierende Videos, die Sie flexibel in Inhren Zeitplan integrieren konnen

e Zoommeetings, die Innen helfen gesunde Gewohnheiten zu entwickeln
Termine immer Dienstags von 17.00 — 19:15 (26.1.2027, 9.3.2027, 11.5.2027)

e Resilienzstarkung wahrend unseres Prasenzmoduls in Strobl am Wolfgangsee
»,aemeinsam am Weg sein — Natur als Quelle der Starke — Kreativitat entfachen“
Bei diesem Training werden Sie von Elisabeth Peitl begleitet, Gesundheitsexpertin und Veranderungs-
coach, sowie weiteren Expertinnen und Experten.
Montag 6.9.2027 bis Mittwoch 8.9.2027
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